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|. HeneBoii pa3aen

Lleqb mporpamMmbl - UHAMBUAYalbHas KOPPEKIUS IO3HABATEIbHON cdephl AeTeil, HampaBieHHAs

IMOATOTOBKA K YCBOCHHUIO UMU yqe6H0r0 Marcpuaia.

3agaun KOPPEKIMOHHOI0 Kypca:

Oolyuaromue:
- gopmupoBaHUEe OOIIEHHTEIUICKTYaTbHBIX YMEHHI (OTIepaliuy aHaIn3a, CPAaBHEHUS, 0000IICHMSI,
BBIJICTICHUE CYIIECTBEHHBIX MTPU3HAKOB M 3aKOHOMEPHOCTEH, THOKOCTh MBICITUTEIILHBIX IPOIIECCOB);
- yrayOJeHHe W paclIMpeHWe 3HAHWK YyYalIuXCcs HUCXOAs W3 HWHTEPECOB M CHEIUPUKUA HX
crocoOHoCTEH.
PassuBarompue:
- (opmupoBaHUE U PA3BUTHE JOTMYESCKOTO MBIITUICHUS;
- pa3BuTHEC BHUMaHHUS (YCTOWYMBOCTH, KOHIICHTPAIUS, pacIIpeHHe o0BhEMa, MEpeKITIoueHHEe U
T.1.);
- pasButHe namATH ((popMHpOBaHHE HABBIKOB 3aTIOMUHAHUS, YCTOMYUBOCTH, Pa3BUTHE CMBICIIOBOM
MaMsTH);
- Ppa3BUTHE MIPOCTPAHCTBEHHOTO BOCTIPUSATHUS U CEHCOMOTOPHOM KOOPANHAINY;
- pa3BUTHE TICHXOJIOTUYECKUX TPEANOCHUIOK OBJaJeHUsl Y4eOHON IesTeNbHOCThIO (yMEHue
KOIHUPOBATh 00pasel], yMEHHE CIIYIIATh U CIBIIIATh YIUTENS, T.€. YMEHUE MMOJUUHATHCS CIIOBECHBIM
YKa3aHUsM YYHUTEJIS; YMEHHUE YUUTHIBATh B CBOEH pabOTe 3aJaHHYIO0 CUCTEMY TPEOOBaHUN);
- pa3BHUTHE PEYU U CIOBAPHOTO 3allaca y4alluxcs; - pa3BUTHE ObICTPOTHI PEAKIIUH.
BocnuraresbHble:
- (QopmupoBaHuE NOJOKUTEIBHON MOTUBALIUU K YUCHHIO.
- (QopmupoBaHue aJIeKBaTHOM CaMOOLIEHKH, 0OBEKTUBHOIO OTHOIICHUS peOEHKa K ceOe U CBOMM
KayecTBam;
- (QopmupoBanue ymeHusi paboTarth B rpymie (P FPYIIOBBIX 3aHATHSIX).
Kypce KOPPEKIIMOHHO-Pa3BUBAIOIINX 3aHATUN HAaIleJIeH Ha pelieHue 3a/a4 u
MHTEJUIEKTYaTbHOJIUYHOCTHO-IEATEIIbBHOCTHOTO Pa3BUTHUS MIIA IIINX IIKOJILHUKOB.
JlanHast mporpaMMa npeacTaBisieT cO00M CUCTEMY MCUXO0JIOTO-TIEAarOTHYECKUX CPEACTB, HATPABICHHBIX
Ha UCMpaBIIeHUE U/UIHU ociabiaeHe HeJOCTATKOB B ICUXUYECKOM Pa3BUTHUU 00yUaIOITUXCS
OCHOBHBIMH HANPABICHUSMHU TICUXOJOTO-MEJArOTUYECKOTO COMPOBOXKJICHUSI JTaHHOW KaTeropuu
IITKOJIbHUKOB SIBIISIFOTCS:
- JIMarHOCTHKAa U Pa3BUTHE MMO3HABATEIHHON CephI;
- JIMarHOCTHKA U Pa3BUTHE YMOIMOHAIBHO-TMYHOCTHOH cephr;
- JIMarHOCTHKA U pa3BUTHE KOMMYHHUKATHUBHOW c(ephl U collManbHasi HHTErparuu (pa3BuTue

CIIOCOOHOCTH K OMIIaTHu, conepexanaHI/Ho).



IIpyMHIMIBI peaJn3alui IPOrPaAMMBI:

IpuHUMI NTPHOPUTETHOCTH HHTEPECOB O0YJAFOIIETOCS OMPEIENISIET OTHOIICHNE TIeIarOrOB K IIOMOIITU
B Pa3BUTUHU PEOCHKY C YU4ETOM €r0 MHIMBUAYAIbHBIX 00pa30BaTEIbHBIX TOTPEOHOCTEN.
IIpuHumun cucreMHOCTH - OO0ECIEYMBAET €IMHCTBO BCEX DIIEMEHTOB IICUXOJOTUYECKOW U
MeJarOTUYECKON KOPPEKIIMOHHOM paOOThI: 1I€JIM U 3a/1a4, HAIlPaBJICHUN OCYIIECCTBICHUS U COJICPKAHMUS,
($hopM, METOJIOB B IPHEMOB OPTaHU3AIUH, B3aUMOJICHCTBHSI YIaCTHUKOB.
IpuHUMI HeMPEePBIBHOCTH 00ECIICYMBACT IMPOBEICHNE KOPPEKITMOHHONW TICHXOJIOTHYECKOW PabOTHI Ha
BCEM MPOTSHKEHUU 0O0YICHHS IIKOJIHbHUKOB C YIETOM U3MEHEHHH B MX JTUYHOCTH.
IIpyHIUN KOMIIEKCHOCTHM  KOPPEKIIMOHHOTO  BO3JECHCTBUSI  TpEANojaraetT  HeoOX0JAMMOCTh
BCECTOPOHHETO HW3y4YEHHUs] OOy4arolmUXCs U TPENOCTaBICHUS KBATM(DUIIMPOBAHHOW IOMOIIH
CHEIUATUCTOB pa3HOro mnpoduias ¢ Yy4eToM HX OCOObIX 00pa3oBaTENbHBIX MOTPEOHOCTEH, W
BO3MOJKHOCTEH MCUXO(PU3NIECKOTO PA3BUTHS Ha OCHOBE MCTIOIB30BAHMS BCETO MHOTO00pa3us METOIOB,
TEXHUK U IPUEMOB KOPPEKITMOHHOM pabOTHI.
IIpuHIUN cOTpyAHMYECTBA € ceMbeil OCHOBAaH Ha MPU3HAHWUU CEMbH KaK Ba)KHOTO Yy4JacCTHHUKA
KOPPEKIIMOHHOW pabOThI, OKa3bIBAIOIIETO CYIIECTBEHHOE BIMSHHE Ha MPOIECC Pa3BUTHs pPEOCHKA U
YCIEIHOCTh €r0 UHTErPalluy B 00ILIECTBO.

|. Opranu3anmoHHbBI pa3ae
[Iporpamma paccumrtana Ha aeteil 1-4 kmaccoB (MaamuMi MIKOJIBHBIM Bo3pacT) Kypc mporpammbl
paccuuTaH:
1 xmacc — 68 yacoB
2 xyacc — 68 yacoB
3 kiacc — 68 JacoB
4 xnacc — 68 yacoB
Bpewms 3anarus cocrapnsger 30-40 MUHYT.
Tansl NCHX0JI0T0-NeAArornuecKoii THATHOCTHKH
1.U3yuenue nokyMmeHToB (amMOynaTopHoii kapThl, 3akmodenus [IMIIK.)
2.becena ¢ poautensaMu, cOOp aHAMHECTUYECKHX JaHHBIX. BbIBIEHHE TPYAHOCTEH, BO3HUKAIOIIUX B
nporuecce 00y4eHHs ¥ BOCIUTaHUS peOEHKa.
3.YcraHoBrneHne KOHTakTa ¢ pebEHkOM (HaOmojeHue, Oecena, M3ydeHHE MPOAYKTUBHOW, UTPOBOM
NeSITENEHOCTH )
4 ViccnenoBanue ypoBHA CGHOPMUPOBAHHOCTH TICUXWYECKHUX TPOIECCOB: YPOBHS CEHCOPHOTO
BOCIIPUSTHS, CHOPMUPOBAHHOCTH CEHCOPHBIX 3TAJTOHOB, BHUMAaHUS, MaMSTH, 3pUTEIBLHOTO U CITyXOBOTO
BOCIIPUSITHS, MBIIUICHUS, MEIKOW U 0O0meld MOTOPHUKH, YpPOBHS pa3BUTHS HMIIPECCUBHOH U

JKCIIPECCUBHOU peyu.



Taxxe, Hpu ONpENEIEHUH YpPOBHS pa3BUTHA pEOEHKA OLIEHUMBAETCS KaueCTBEHHOE COJEpKaHHE
JOCTYIIHBIX EMY JCUCTBUN.
®opMbl NPOBEAEHNUS 3aHATHII— IPYNTIOBast, UHAUBUYyalIbHAs. DOPMBI pabOTHI OTPEACISIOTCS LEIIMU
3aHSATUM, JJI1 KOTOPBIX XapaKTEpHO COYETAHME KaK TPAJAULMOHHBIX METOJOB U IPUEMOB, TaK U
MHHOBAIIMOHHBIX (PUCYHOUYHBIE TECThI, PUCOBAHUE IOl MY3bIKY, CKa3KoTepamus U T.1.). TpaauiuoHHbIe
METO/bl, HCIIOJIb3yEMblE€ Ha 3aHATUAX, OOOralaloTCs WrpoBbIMU  cuTyalusmu. IIporpamma
MpeIyCMaTPUBAET MTPOBEACHUE 3aHITUN B pa3IMUHBIX (hopMax: TPyNIOBOH, TAPHOM, WHIUBUIYATHHOM.
O2xupaemMblil pe3yJibTar.

* Co3nanne KOM(OPTHBIX KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAIOIINX yCIOoBUM asi oOywatomuxcs ¢ OB3,

CIOCOOCTBYIOUIMX KOPPEKIUU U Pa3BUTHIO [IO3HABATENbHBIX IPOIECCOB U JIMYHOCTHBIX

oco0eHHOCTel oOyuaromuxcs 1-4 K1accos;

* B pesynpraTe 00ydeHHs MO JAHHON MporpaMMe ydaiiuecs: JAOJDKHBI HAayYUThCS: -JIOTUYECKU

paccyknarh, TOJB3YICh MNpUEMaMH aHallU3a, CpaBHEHHUs, OO0O0OIIECHMS, Kiaccuukanuu,

cUCTeMaTH3allii;

- YBEIUYHUTH CKOPOCTh U THOKOCTH MBIILICHUS

- BBIAEJATH CYIIECTBEHHbIE MPU3HAKU U 3aKOHOMEPHOCTH MPEIMETOB;

- CpaBHMBATh NPEAMETHI, TOHATHS;

- 0000maTe U Ki1accUpUIIUPOBATH OHATHUS, IPEIMETHI, SBJICHUS,

- ONpEIeNsATh OTHOIICHUS MEXIY MOHATUSMU WIN CBS3U MEXAY SIBJICHUSAMH U OHITUIMU;

- KOHUEHTPUPOBATH, IEPEKIIOYATh CBOE BHUMAHHUE;

- pa3BUBATh CBOIO MaMsITh;

- YAy4YIIUTh  YPOBEHb  MPOCTPAHCTBEHHONW  COOOpA3UTENBHOCTH,  3PUTEIHLHO-MOTOPHOMU

KOOpIUHAIIIH;

- yMeTb KOMHUPOBAaTh, Pa3JinyaTh 1IBETa, yMETh aHAIM3UPOBATh U YIEPKUBATh 3PUTEIbHBINA 00pa3;

- CaMOCTOSITENILHO BBITIOJIHUTH 3aaHHUS;

- OCYILECTBISITH CAMOKOHTPOJIb, OIIEHUBATh ce0s, HCKaTh M UCIIPABIATH CBOU OIIMOKH; - periarh

JIOTUYECKHE 33/1a4i Ha pa3BUTHE aHAIMTUYECKUX CIIOCOOHOCTEH U CIIOCOOHOCTEN pacCy X AaTh;

- HaXOJWUTb HECKOJIbKO CIIOCOOOB pelIeHUs 3a/1aY;

- paboTarts B rpynne (Ipu rpynnoBbIx popMax paboThl)

IInanupyemsble pe3yJbTaTbl KOPPEKIHMOHHOM PadoThI

JIMYHOCTHBIMHU Ppe3yJbTATAMH H3YyYEHHUsS Kypca sBIseTcs (OpPMHpPOBAHUE CIEAYIOUIUX YMEHUN U

HAaBBIKOB (MpY HaNpPaBIAIOUIEH IOMOIIN):

1 kJjaacce



Onpenensite u BBIp@XaTh  TOJIOXKUTEIBHOE OTHOILIEHHE K MIKOJIbHOM
IMCUUIUIMHE, HAIPABJICHHOM Ha MOAJIepKaHue HOPM MOBEJICHHS B IIKOJIE.
« B mpemioXeHHBIX TNEJaroroM CUTyalusx JejaTh BBIOOpP Kak IOCTYNHTb, ONHPAsCh Ha
OOIICTIPUHATBIE HPABCTBEHHBIE NPaBHJIA, B MEPBYIO OYepelb B OTHOIICHUSX CO CBEPCTHUKAMH B
MPAKTUKE COBMECTHOM IS TEILHOCTH.
« OueHuBaTh MPOCTHIE CUTYAllMH M OJHO3HAYHBIC IMOCTYMKU KAaK «XOPOIIME» HJIH IUIOXHE» C
MO3UIIMH BKHOCTH MCIIOJIHEHHSI POJIH «XOPOIIETO YUYSCHHUKAY.
«  BbIpaxaTh CBO€ SMOLIMOHAIBHOE COCTOSIHUE, HACTPOECHHE.
2 KJjacc
O1neHnBaTh MPOCTHIC CUTYALIMU M OJJHO3HAYHBIE MIOCTYIIKH CBOU M OKPYKAIOMIMX JIFOJCH C TOYKH 3PECHUS
00111€YeTI0BEUYECKIX U POCCHICKUX TPaXIAHCKUX IIEHHOCTEH.
+ IlomumHATH cBOE MOBEIEHUE 3aJJaHHOMY 00pa3Ily MO/ BIUSHUEM OLIEHKH B3POCIIOrO.
« JlaBaTh OlLIEHKY COOCTBEHHOH Yy4eOHOI NeATelNbHOCTH, OPUEHTUPYICh Ha 00pa3el] «XOpPOIIEero
YUSHHKAY.
«  OOBsACHATH caMoMy ce0e: YTO MHE HpaBUTCA B ce0e, a YTO — HeT (JIMYHOCTHBIE KayecTBa); 4To 5
JIEJIar0 C YAOBOJBCTBHEM, & YTO — HET (MOTHUBBI); UTO MOJTYYAETCSI XOPOIIIO, a YTO — HET (Pe3ysIbTaThl);
«  OnpenensaTe 4yBCTBA OKPYKAKOUIUX JTHOJICH.
3 kaace
+ IloHumatp BaKHOCTH y4EOBI U TIO3HAHUS HOBOTO.
+ BpiOupats 1eneBbie U CMBICTIOBBIC YCTAHOBKH JJIsi CBOMX JEUCTBUI U MIOCTYIIKOB B COOTBETCTBUU
C MOpaJIbHBIMH HOPMaMH, BbIIETISIS HPAaBCTBEHHBIH aClEeKT MOBEACHHUS.
«  OueHuBaTh CBOM MOTEHIMAIbHBIE BO3MOXXHOCTM B YYEHHMM Ha OCHOBE CpaBHEHUS «S»
«XOPOILUN YUCHHUK.
+  OObsaAcHATH caMOMy ce0e: 4TO BO MHE XOpOILO, a YTO IUIOXO (JMYHOCTHBIE Ka4eCTBA M YEPThI
XapakrTepa); 4To s Xouy(1eJId, MOTUBBI); YTO S MOTY (pe3yJbTaThl).
« Pacno3naBaTh 4yBCTBa APYrUX JIOACH U COTIEPEKUBATH UM.
4 kaacc
+  CoOTHOCHUTH CBOU MOCTYIKH M COOBITUS C IPUHATHIMU ITUYECKUMU IPUHLIUTIAMHU.
+ AHanu3upoBaTh MPUYMHBI CBOETO YyCIeXa/HEycliexa B YYEHHH, CBA3BIBAs YCIIEX C YCHIIUEM,
TpyAOII00UEM, CTapaHUEM.
+ @OukcupoBaTh CBOM W3MEHEHHs, CpaBHUBAS TMPEKHUE JIOCTIDKEHUS C CETOMHSAIIHUMHU
pe3ynbTaTaMu, aJIeKBaTHO BBIPAXKAaTh UX B PEYH.
« Tlonumatp 4yBCTBa IPYTHX JIIOJIEH, COMIEPEKUBATh UM U MPOSBISATH 3TU YYBCTBA B MOCTYIIKAX,
HaIpPaBJICHHBIX HA MIOMOIIb U 00ecTieueHre OIaronoay4us.

[IpenmMeTHBIMU pe3ylbTaTaMU U3YYEHHsI Kypca SBISIOTCA (GOPMUPOBAHHE CIEAYIOMINX YMEHUN:



1 xmace

OOyuaromuecs 10JKHBI TOHUMATh, Pa3INyaTh:

. 1BET (OCHOBHBIE IIBETA), BEIMYUHY, (HOpPMY, IPEAMETOB,;

. KOHTPACTHbIE TEMIIEPATYpHbIE OLIYIIEHUS (XOJIOIHBIM — rOpsunil);
. BKYCOBBI€ OIIYIICHUS (KACIBIN, CAIKANA, TOPbKHUI, COJICHBIN);

. 3anaxu (MpUATHbIE, HETIPUSATHBIE);

Oapuveckre ONIYIICHUS Beca (TSHKEIbI — JISTKUR ),

. ¢bakTypy Matepuana (MATKUI — TBEPAbIH, INIaJKUN — HIepLIaBbIii);
. CEHCOPHBIE ATAJIOHBI MJIOCKOCTHBIX T'€OMETpUUYECKUX (GUryp (Kpyr, KBaapar, MpsIMOYTOJIbHHUK,
TPEYTrOJIbHUK);
. muddepeHnrannio mpaBoil (JieBoi) HOTH, IPABOM (JI€BOIT) YaCTH Tena;
. pacroJioKeHHe MPEAMETOB B POCTPAHCTBE (BBEPXY — BHU3Y, HAJ — MOJ);
. 4acTU CYTOK, MOPSJIOK UX CJIE€TOBAHMUS;
. MOCJIEI0BATELHOCTD COOBITHH (CMEHA BpEMEHH CYTOK); * Ha3BaHUE, MOPSIOK JHEH HeJelu.
« 2 kJjacc

Ooyuaroumuecst 0014#CHbI NOHUMAM b, PA3AUYAND:
+ I[BETa M OTTEHKH, MOAOUPATh OTTEHKH K OCHOBHBIM LIBETAM;
*  OCHOBHBIE YaCTH XOPOILIO 3HAKOMBIX [TPEIMETOB;
+  HaJOKCHHBIC M300pakeHUs peaMeToB (3 — 4 n300paxeHus);
+  HaOOp 9TaJOHOB I'€OMETPUYECKUX (UIyp M HUX BapUAHTOB (KPYr, KBajApaT, MPsIMOYTOJIbHUK,
TPEYroiabHUK, KyO, mmap);
+ TapaMeTpbl BEIUUYUHBI (pa3Mep, BbICOTA, [UTMHA, TOJIINHA);
+  TemIepaTypHbIe OIIYIIEHUS (TeIUIbIH, TOPSUYUiA, XOJIOHBIN);
+  BKYCOBBIE KauecTBa (CIaJKO€ — FTOPbKOE, ChIPOE — BAPEHOE);
+ Oapuyeckue ONIyIIeHUs (OIIYIEHUE TSHKECTH OT Pa3HBIX MPEAMETOB);
*  TOHSATHUS: ONMU3KO, ONIKE — ANeKOo, JalbIIIe;
*  PACIOJIOkKEHHE MJIOCKOCTHBIX U 00bEMHBIX MPEIMETOB B BEPTUKATLHOM U TOPU3OHTAILHOM I10JI€
JUCTA;
¢ C [IOMOIIBIO NIefarora NopsA0K MECSLEB B FOAY;
* BpEMEHa roja, ux Nocieq0BaTEIbHOCTh, OCHOBHBIEC MPU3HAKH.
3 kaacc
Oo0yuaromuecs 10J2KHbI 3HAMb, NOHUMANb:
*  OCHOBHBIE IIBE€TA U OTTEHKH I[BETOB;
«  HabOp STAJOHOB T'E€OMETPHYECKUX (UTYp M HUX BapuUaHTOB (KPYr, KBajApaT, MPSIMOYTOJbHUK,

TPEYroJbHMK, Ky0, [Iap);



¢ IapaMeTphbl BEJIMYMHBI (pa3Mep, BHICOTA, JUTMHA, TOJIIUHA);
* TeMIepaTypHbIE OIYLIEHUS (TEIUIbIH, TOPSYUMA, XOIOHBIN);
BKYCOBBIE KauecTBa (CJIaJKOE — FTOPbKOE, ChIPOE — BApPEHOE);
« Oapudeckue ONIYIICHUS (OIIYIIEHUE TSHKECTH OT Pa3HBIX MPEAMETOB);
*  TIOHATHUS: OJIM3KO, OIIKE — JAJEKO, JAJIBIIIE;
¢ PacmoJIOKEeHHUE TIIOCKOCTHBIX U 0ObEMHBIX MPEIMETOB B BEPTUKAIBHOM U TOPU30HTAIHLHOM TI0JIE
JIUCTA;
*  TOPSIOK MECSIIEB B TOY;
+ BpEMEHa roja, ux nocjae0BaTeIbHOCTh, OCHOBHBIE IIPU3HAKH.
4 kJaacc
OO0yuarouuecs 001#cHbl 3HAM b, HOHUMAMb:
* TeMIIepaTypHbIE OIIYIICHHS OT TEIUIbIX, TOPSYUX, XOJOHBIX TPEIMETOB, 0003HaUasK CIOBaMU
(Teruiee — XoJI0IHEE);
* IIBETOBOM CIIEKTD; IIBETA TEIUIbIE U XOJIOIHBIE;
+ TIOHSATHUS: BBIIIE — HIDKE, JIEBEE — MpaBee, PSIOM H Jp.;
«  00BEMHOCTH BPEMEHH (CYTKH, HEJEISI, MECSII, TO);
« JUIMTEIIbHOCTHh BpEeMEHHBIX HHTepBaNIOB (1 wac, 1 MunyTa, 1 cekynna); [] BpemeHa Tona, UX

3aKOHOMEPHYIO CMEHY.

1 KJIACC
B cooTBeTCTBUY C BBIZICIICHHBIMU 0cOOeHHOCTsIMU feTeit ¢ OB3 ncuxokoppekimonHas padora B 1 kinacce
MOXET ObITh KOHKPETU3UPOBaHA U 0003HAYCHA CIICAYIOIIMMU Pa3/IeIaMHu:

Pa3znen 1. KommiekcHoe o6ciieioBanme jaereii. Onpeaeienne nNepBUYHOr0 YPOBHsS pa3Butus (4

gaca !

Z[I/Ial"HOCTI/IKa IMaMATH, BHUMAHNA, MBIIIJICHUA, BOCIIPUATHUA, peFYHHTHBHOﬁ n KOMMYHHKaTHBHOﬁ C(i)epbl,

JIMYHOCTHBIX 0COOEHHOCTEMH.

Pazaesa 2. Ajanranus NepBOKJIACCHUKOB (4 yaca). 3aiOMUHAHUE UMEH OJHOKIACCHUKOB. JIroOuMbIe

UTpBl, UIPYLIKH, 3aHATHA. OTIMYUS IIKOJIBI M JETCKOIO Caja, YYUTEIbHHMILBI U BOCIUTATEIbHHUIBL.
DKCKYpCHUH TIO LIKOJIE, B CTOJIOBYIO, OuOinoTeky (MHpopmarus). O6paTHas CBsI3b: PACCKa3bl yUaIMXCs
0 MOCELICHHbIX 00bEKTax. JlMarHocTuka SMOIMOHAIIBEHOTO OTHOIIEHHUS K IIKOJIE M YUeHHIO (PUCYHOK S
B IIIKOJIE).

Hama BHemHOCTb: JMIO, BOJOCH, OJexzAa. 3araaku-onucanus. llkonbHas oxexna. Ce30HHbIE
M3MEHEeHHs B ipupoe u oaexae. Onexna u 00yBb Ul OCEHHU.

BexunBble cioBa: WUIpel ¢ BKIIOYEHHEM (OPMYN pEUeBOro 3TUKeTa (MOKHO, W3BMHUTE, CIAcHOO,

MOYKaJTylMCTa, MPOIILY Bac U T.IL.).



Pasznen 3. PazBuTHe KPYNHOH ¥ MeJaKoil MOTOpuKH (12 yacos)

OO0mepa3BUBaOIKE TOIBUKHBIC UTPHL. L{eeHanpaBieHHOCTh BBITIOJHEHUS ISHCTBUN U IBMKCHHUN TIO
WHCTPYKIMU Tiefarora (Opocku B 11elb, X0Abp0a 1o "mopoxke ciuenoB"). PasButre ObICTPOTHI IBHIKEHUH,
YMEHUsI KOHTPOJIMPOBATH CMEHIEMOCTb ICHCTBUIA.

O6BomuM 1o Tpadapery, pasykpammBaeM. " CoenuHseM TOYKH W pucyeM y30pbl. [lcHxoTpeHWHT
"3umnue mecsupl. [Ipumets! 3uMbl". KoHTypHas anmiuukanus U3 mwiactuinHa. [lcuxorpenunr
"Becennue mecsupl. [Ipumerst Becubl. HanuzbiBaem Oychl. 3aBsi3biBaeM y3enku. [Icuxorpenunr "Jletnue
Mecsupl. [Ipumers! nera". Anmiankanus U3 NojJocok 6ymaru. BoseGHble IIHYPOBKH.

PucoBanue mno Homepam. I[lanmbumkoBas rumnactuka. lltpuxoBka. I'padumueckue ynpaxHEHUS.
PucoBanue nanbumkoBBIMM Kpackamu. Wrpsl u nedctBusi ¢ mpenMeramu (Mo3aMka U3 TMaleToK,
CTUKEpHAas MO3auKa, alllUIMKAIUs U3 KPYIIbI) .

Pasznen 4. Koppekuus ceHCOPHBIX npoieccon (12 yacos)

Hasznauenne npenmertoB. LlkonpHbIE peaMeThl M TpUHAIIEKHOCTH. KonnyecTBo. HacTonbHBIE UTPBI C
¢umkamu. Urporperusr "Yto Bo3bMEM B IIKOTY"

[Tapamerpsl npeamera. Pazmep. Beicora. bonpmoit - masieHpkuii. IIpoTHBOIONOXKHOCTH.
[Tcuxotpenunr "Mup Bokpyr Hac'".

CocraBnsiem nenoe u3 yacteil. Kimaccuduiupyem no hopme. Beinenenue npuzHakoB GOpMBI.
Knaccudukanus npeameTos (Kpyriibie, TPEyroJibHbIC, KBaJAPATHEIE).

[IBera npeameroB. APT Tpenunr "IlyremectBue B cTpaHy upeta. TpeHUHT"CHEXHOE KOPOJIEBCTBO".
KoncrpynpoBanne cHexxkoB n3 Oymaru. " Jlemka Ha kaptoHe «BomHb». Anmiukarnus «Emodkay.
"ConHeunsle 3aifiunku’. PucoBanue BaTHbIMU NanoukaMiu. "KpacHas mamouka'.

Jlenka kiryOHHYKH. PucyHOK u3 KIKChI. «[[BeTHast cka3ka".

3HAKOMHUMCS C MUPOM 3BYKOB. MynbTTpeHUHT "Ox0". Aynuorpenunr "Ciyiiaem 3BykH Jjieca'.
OpueHTupoBKa Ha COOCTBEHHOM Teue: nuddepeHnuaus mpaBoi (JieBoi) pyku (HOTH), MpaBoi (JIEBOM)
yactu Tena. Onpeenenne pacioaoKeHHs MPeIMETOB B MPOCTPAHCTBE (CIIpaBa - CJIEBa, BHIIIE - HIKE U
Jp.).

OpueHTHPOBKAa B MOMEIICHUH 10 WHCTPYKIUU rnefgarora. OpueHTHPOBKA B JIMHEHHOM DSy (TOPSIOK
CJICIOBAHMS ).

[IpocTpaHcTBeHHass OpUEHTHPOBKA Ha NucTe Oymaru (LIEHTp, BepX, HU3, MpaBas (JeBas) CTOPOHA);
pacmooKeHUE TeOMETPUUECKUX GUTYP MO pedeBOi HHCTPYKIIMH, TIEpEMEIICHUEe UX Ha TIIOCKOCTH JIHCTA.
CocraBienue Ha TucTe Oymaru KOMOMHAIIUN U3 TIOJIOCOK, TeoMeTpudeckux Guryp M3yueHne BpeMeHHBIX
IOKa3aTese: BpeMEH rojia, JHEN HEeJleTu.

Omnpenenenre Ha Oy BETUYUHBI IPEIMETOB U3 pazHoro marepuana. Urpa «BonmeOHblit Memoyexk.
3HAKOMCTBO € AMOIMOHAILHBIM MUPOM uenoBeka. Pagocts. I'pycts. ['HeB. CTpax. CniokoiicTBue.

310cTh. Y IUBJIEHHE.



Pazgea S. PaseuTHe mo3HaBareJbHOM cdepbl M lejeHanpaBjdeHHOe (OpPMHPOBaHUE BbICIIMX

ncuxudeckux pynkumii (12 yacon).

Ananu3 00BEKTOB IO KaPTUHKE. YTaJbIBAaHUE MPEIMETOB IO MTPU3HAKAM.

Paznen 6. PazBuTHe KOMMYHMKATHBHOI cdepbl M couuaibHas uHTerpauus (10 yacos). Urpsl,

MPUBJICKAIONINE BHUMAHHE K CBEPCTHUKY. KOMIUTMMEHTHI -mOXBasibl (aKKypaTHBIM, BHUMATEIbHBIMH,
BEXKJIMBBIN, HAXOTYUBBIH, BECEJIBIN, YECTHBIN, APY>KEIIFOOHBIN, OT3IBYMBBIN, O1aroJapHbIi U Ip.).
[TpudauHEI ccop (IeTCKUE BBHICKA3BIBAHUS): KAJHUIACT, SOCTHUYACT, IEPETCS, OTHUMACT U MIOPTUT BEITU
u T.n. O6uaa u npouienue. [Iputun. Uto nomoraer He ccoputhes. «Mbl Ha momomib npuaem». Korna
HY)XHO TIOMOTaTh (JIeTCKHE BBhICKa3biBaHUs). UTo HazpiBaeTcs, momomipio. Komy Hamo momorarts.
[Tpuznaku nmotpedHocTu B momonru. A.JI. bapro «[lomonauia.

Pa3nen 7. Pa3BuTHE 3IMOIHMOHAILHO-JTUYHOCTHOI chepnl U Koppekius ee HeaocTaTkoB (10 yacoB).

A wve ymen, HO yxe ymer...Pacckaz oOydaromerocs o cembe. PucyHok cempu. O1ieHKa YCTIEITHOCTH
oOyueHusi B TIEpBOM Kjlacce

Hrtoro: 68 yacos (2 3aHITHI B HEJIEIIO)

2 KJIACC

Pa3nea 1. /luarnocrnueckuii 010k (4 yaca)

JlnarHocTuka ypoBHS pa3BUTHSI BHUMAaHUS, YCTOMYMBOCTH, 00bEMa, MIPOU3BOJILHOCTH.
YrpaxHeHue Ha pazBuTHE BHMMaHMs. J[MarHocTuka  ypoBHS pa3BUTHS  BHHUMAaHWS,

YCTOWYMBOCTH, 00BEMA, TPOU3BOJILHOCTH.
VYopaxxkHeHue Ha pa3BUTHE BHUMaHUS: ['pynmoBble METOAMKH JTUATrHOCTUKU Pa3HBIX BUAOB MaMSTH.
[IpoexTuBHBIE TeCThI pucyHkH «HecymiecTByroiee )KUBOTHOE», «Moil Kinacey.

Pasznen 2. PazBurue u koppexuus cencopHoii chepsnl (10 yacoB)

VYrpakHeHus1, pa3BUBAIOIINE OCA3ATEIBHOE BOCIPUATHE HOPMbI 0OBEMHBIX MPEAMETOB. YIIPaKHEHHUS,
pa3BHBaroIIKe 3puTesibHOe Bocpusitue «KonupoBanue Touek», «CocTaBb MPeAMET U3 FeOMETPUIECKUX
buryp», «Kiskcb», «HeoObluHbIe PUCYHKHY.YTIPaKHEHHS, Pa3BUBAIOIIAE CIYXOBOE BOCIPHUSITHE U
CIyXO-MOTOPHYIO  KOOpJMHAIMIO. J[BUraTelbHOE BOCIPOM3BEICHUE PUTMHYECKUX CTPYKTYp IO
obpasityy u 1o uHCTpyKimu («Becenbiii andaBut»), pHCOBaHHE OOCHMMH PYyKaMH, BBIOJHEHUE
rpagUYecKuX TUKTAHTOB. YIPaXHEHHs Ha CHHXPOHHOCTH PabOThl 00eux pyk (paboTa CO MIHYpOM,
HaHU3bIBaHUE OYC).

Pasznea 3. Passurue apurareanbnoii chepsl (10 yacos)

VYrpaxHeHuss ¢ MCMOJIb30BaHUEM NallbUMKOBOW T'MMHACTHKHM, a TaKK€ PpHUCOBAHHUE IO MIA0JIIOHY U
Tpadapery, 00BOJIKA MO MyHKTUPY, KOMUPOBAHUE PUCYHKOB, IOPUCOBBIBAaHHE U300paKeHUI PEAMETOB,
IITPUXOBKA, paboTa cO LIHYPOBKOHM, MeauaTopoM. TpeHMHI — ypOKH C HUCHOJb30BAHUEM TEXHUK
OMOJIOTHYECKON 0OpaTHOM CBSA3HM, AyTOT€HHOM TPEHHUPOBKH, METOJIOB NMPOU3BOJIBHOM PEryssiiuu U

caMOperymauuu. Ypok-urpa «5 — po6ot»



Pa3nen 4. ®opMupoBaHNe NPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHBIX OTHOLIEHMI (10 4acoB)

VYnpaxHenus: Ha GOpMHPOBAHUE MPOCTPAHCTBEHHBIX MpencTaBieHuid: "CieBa, cripaBa, HUXKE, BBIIIE -
HapHCyelllb, KaK yCJblMIb", «B roctu k npyry», «Moii myte», «®DurypHoe 10T0»
Pabota ¢ cepuell CIOKETHBIX KAapTHHOK, YacaMH, KaJCHIApEM, MOJIENbI0 KaJEeHJApHOIO TIoJa.
CkaskoTeparnus U KOPPEKLUMsI KBa3MIIPOCTPAHCTBEHHBIX IpeAcTaBleHUl. YrnpaxHeHus «bouka u
AIKK», «YTO HAXOAUTCS B IOMeEIeHUun», « S — ceimuk». Urpa «BryTpu-cHapyxm»

Paznen 5. Pasgurne koruutuBHoi chepsnl (10 yacos)

Urps! 1 ynpaxxHeHUs] Ha pa3BUTHE PA3HBIX BUJIOB MAMSATH; UTPBl U YIPAKHEHUS HA pa3BUTHE TOUYHOCTH
3allOMUHAHUS; WUIPbl M YOPaXHEHUS Ha pa3BUTUE YMEHUS MHCIOJIb30BaThb MPUEMbl MHEMOTEXHUKH;
MICUXOTMMHACTUYECKUE YIPAKHEHUSI;, pEJaKCallMOHHbIE yIpaXHeHUs. JluJakTudeckue urpel U
yOpaXxHEeHUs] (CIyXOBblE€ NUKTAaHThI; Urpa «3allOMHHU 3BYKH»; HUrpa «3a0bIThlii mpenMmer (OykBa)»;
3pUTENbHbIE TUKTAHTHI; 3alIOMUHAHUE U BOCIPOU3BEIEHNE MHOTO3BEHBEBBIX MHCTPYKIIUN; 3ayUnBaHHE
OykB).Urppl Ha CHSTHE TMICUXOJOTMYECKOW WHEPTHOCTH U Pa3BUTHE BOOOpPAXKEHHUS: Meron
JOPUCOBBIBAHUSA  HEONpeAeNeHHON Qurypsl 10  y3HaBaeMOro npeaMeTa, JOpUCOBBIBaHUE

HeoIpeaeIeHHON GUTYpHI 10 3aJaHHOTO 00pasa.

Pa3nen 6. @opMupoBaHNe IKOJLHOIH MOTHBAUMU M NPOGUIAKTHKA IIKOJbHONW Ae3aanTaluu
(8 yacom)

Meton apr-tepanuu B (hOPMHUPOBAHMM TMO3UTUBHOTO o0Opa3a MIKOJbHHMKA M yueObl. Urpel mis
MOHUMAaHMS TPOTUBOPEUUS «XOPOIIO-TUI0X0». POPMUPOBAHHWE HABBIKOB IMOCTPOEHUS BHYTPEHHETO
iaHa aelicteuii; TpeHupoBka o0beMa, KOHIEHTPAlMY BHUMAHUS, YMEHUS IEHCTBOBATH [0 MHCTPYKIUU.
Ypok-TpeHuHr «Pa3Beaunukn»

Pasznen 7. PazBurHe YMOIMOHAJLHO-JIHYHOCTHLIX KayecTB (8 yacoB)

Tpenunr: [IpaBuia apyx0br. DOpMHPOBAHUE CIDIOYEHHOCTH U NPOQPHIAKTHKU KOH(IUKTOB.
[IpoBenenue urp «BosmeOHsIi ctyin. O0ydenne 3 PeKTHBHBIM criocoOam OOIIECHUSI.

HroroBasi muarHocruka (4 yaca). [IpoBejeHue WTOroBOW JMATHOCTUKH C IENBIO  ONPEACICHUS
JTMHAMUKA

HTtoro: 68 yacos (2 3aHATHS B HeleN10)

3 KJIACC

Pasnea 1. Inarnocruyeckuii 6,0k (4 yaca)

COSI[aHI/IC MOJIOKUTEILHONM MOTHBAllUM H 3aNMHTCPECOBAHHOCTU JeTe B 3aHATUAX; TPOBCACHHUC

IICUXOT'MMHACTHYCCKUC ynpaxcHeHI/nTI.

Pasnen 2. IlpodmiaakTHKa IIKOJbHOM Je3aganTanuu, Pa3BUTHH  KOMMYHHKATHBHbBIX

cnocooHocTel (2 yaca)

(DOpMI/IpOBaHI/IC CINIOYCHHOTO JCTCKOI'0O KOJIJICKTHBA, O6yquI/IC JIeTen B(I)(I)CKTI/IBHBIM criocodam

O6H_ICHI/I${. «Mp1 — APY’KHas1 KOMaHZIa». Pa3BuTre HaBBIKOB COTPYAHHUYICCTBA, AOBCPUTCIIBHOT'O



OTHOILUEHHUs Ipyr K apyry. YmpaxHeHue «KommimMmentsr». dopMupoBaHue y AeTed MOTHBALUMM HA
COBMECTHYIO  pabOTy, pa3BUTHE HABBIKOB KOJUIGKTUBHOTO  COTpyAHHYecTBAa. DoOpMHpOBaHUE
IIOJIOKUTEIbHON Yy4eOHON MOTHUBALUU.

Pasznen 3. PazBuTHEe NPOU3BOJLHOT0 BHUMAHUA M noBenenus (10 yacos)

PazButne KOHIOCHTpAallUX BHUMAaHUA, caMoperyjauun u CaMOKOHTpOJ'IFI.PBBBI/ITI/Ie NEPCKITOYCHHUA
BHUMAHHWA U YMCHUA ﬂeﬁCTBOBaTL 0 IIpaBHITY.

Pasznea 4.Pazeurue muecruueckux crnocoonocrei (10 yacon)

Pa3ButHne 00beMa KpaTKOBPEMEHHON OTNEepaTUBHOM MaMsTH. TpeHupoBKa MPOU3BOJILHOTO 3alIOMUHAHUS
3pUTENBHO BOCIIPUHUMAEMbIX 00BEKTOB; POU3BOJILHOE 3alIOMUHAHUE CIyXOBOTO psiaa: Ludp, 3ByKOB,
CJIOB, MPEMJIOKEHUH, MHOIOCTYNEHYAThIX WHCTPYKUHMHU. Pa3BuTHE MEXaHWYECKOW 3pUTEIBHONM U
CIIyXOBOH MaMsITH. JIUJaKTUUECKHE UTPbI U YIIPAKHEHUS (CITyXOBbIE JUKTAHTbI; UTPa «3alIOMHU 3BYKN;
urpa «3a0bIThIil Tpeamer (OykBa)»; 3pUTEIbHBbIE TUKTAHTHI; 3allOMUHAHHWE U BOCIPOU3BEICHHE
MHOTO3BEHbEBBIX HHCTPYKIIHIL; 3ayunBanue OykB). O0ydeHue crocob6am 3(h(peKTUBHOrO 3alOMHUHAHUS.
Pasnes S. PasBuTHe MBICJMTENbHBIX IPOLECCOB M 3PHUTEJbLHO-MOTOPHOW  KOOPAMHALIMH

(10 uvacos)

Pa3BuTHE TOrMuecKoro MbIIUIEHUS U COOOPA3UTENbHOCTH. YTIPaKHEHUS B TOCTPOCHUH YMO3aKIIOUeHU N

[0 aHAJIOTHUH, YCTAaHOBJICHHE 3aKOHOMEPHOCTEH, pa3BUTHE CIOXKHBIX (DOPM MBILIUICHHUS: JIOTHYECKOTO
MBIILJIEHHS, a0CTparupoBaHUsI. PazButne ymeHUs ycTaHaBIMBATh MPUYHNHHO-CIIEICTBEHHbBIE
oTHomIeHUs. Pa3BuTHe ymeHus: 06001aTh U HAXOIUTh MPOTUBOIMOIOKHOCTU. Urphi-3aranku u pedychl;
UTPBI ¥ YIPAKHEHUS Ha pa3BUTHE OTNlepalluii MBIIUICHUS;, UTPBI U YIIPAKHEHHS HA Pa3BUTHE JIOTUYECKOTO,
CJIIOBECHOT'O MBIIIICHUS; ICUXOTUMHACTUYECKUE YIPAKHEHUS; PeTIaKCA[HOHHbIE YIPaKHEHUSI.

Pasznen 6. Passurue aBurareanuoi cdepnl (6 4acos)

VYrpaxkHeHuss C HCIOJIb30BaHWEM MaIbYMKOBOM T'MMHACTHUKH, a TaK)K€ pPHCOBaHWE IO MIA0JIOHY U
TpadapeTy, 00BOKA MO MYHKTUPY, KOTTUPOBAHKHE PUCYHKOB, JOPHUCOBBIBAHKE H300paKEHUH TTPEIMETOB,
HITPUXOBKA, paboTa co MHYPOBKOH, MeauaTopoM. [ToqBmKHBIC UTPHI U YIPaXKHEHUS HAa pa3BUTHE 001Iei
MOTOpHKH. Paccnabnsromnye u peJakCUpyrole YIpaKHEeHUs, YIPAKHEHHsI C PeUYeBbIMU HHCTPYKIIHSIMH.
PazBuTHE NMPON3BOILHOCTH IBYXKCHHH (CUTHAIPEAKITHA).

Pa3zjien 7. ®opMupoBaHNe NPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHBIX OTHOIIeHH (6 yacoB)

Yopaxknenus: Ha GopMHpPOBaHHME MPOCTPAHCTBEHHBIX MpescTaBieHuit: "Cnesa, cripaBa, HUXKE, BBIIIE -
Hapucyellb, Kak ycablmumb", «B roctu k npyry», «Moi nyte», «®Duryproe noro». [lonumars
MIPOCTPAHCTBEHHBIE U BPEMEHHBIE JIOTHKO-TPaMMaTH4YeCcKre KOHCTPYKIMU PaboTa ¢ cepueil CIoKeTHBIX
KapTUHOK, YacaMM, KaJleHJapeMm, MOJEebl0 KaleHnapHoro roja. CkaskoTepanus W KOpPpEKIUs
KBa3UIIPOCTPAHCTBEHHBIX  MpPEACTABICHUM. YmnpaxHeHus «bouka u smuk», «HUTo Haxomutcs B
oMeleHum», « A — ceimuky». Urpa « BHyrpu-cHapyxmn»

Paznen 8. Pa3BurTHe M KOppeKIUs SIMOUMOHAIbHOI cdepsl (6 yacoB)




3HaKOMCTBO C 62130BBIMI/I OMOIIUSIMU . paﬂOCTL, YI[I/IBJICHI/IC, I‘pyCTB, I‘OpI[OCTB, CTpaI[aHI/Ie U 1nicyalib,
oOupa, THEB, CTpax, BUHA, CTHIA. PaboTa ¢ 4yBCTBOM cTpaxa M TpeBOXHOCTH. DopMupoBaHHE yMEHUS
pa3nuyath W MPUHAMATh 3MOLMHU ApPYyrux jroneil. OOyueHne mpueMam perysiui U CaMOpPeryasuu
SMOIIHIA.

Paznen 9. PasBurue TBOpYeCKH CHOCOOHOCTEN, BOoOpaxkeHus (6 4acos)

YnopsgoueHne TpPEACTaBICHUN JeTell O TOM, YTO Takoe BooOpakeHWe u Qanrtaszus. Urpsl u
YIOpaXHEHUs] Ha Pa3BUTUE OCOOEHHOCTEH TBOPUECKOIO MBIIUIEHHUS: TMOKOCTh, HECTaHJApPTHOCTD,
CIIOCOOHOCTh TE€HEpPUpPOBaTh HOBbIE UAeU U T.L.Urpbl Ha CHATHE ICHXOJOTMYECKOW HWHEPTHOCTH U
pazButHe  BooOpakeHHsA: «DaHTACTUYECKOE  PACTEHHEN, «DaHTACTUYECKOE  KUBOTHOEY,
«®DaHTacTuueckas IuUlaHera», «Mou (QaHTacTUYECKHE BO3MOXKHOCTU». MeTon  JOpHUCOBBIBaHUS
HEONPEJEeNIEHHON (PUrypsl 10 y3HaBaeMOro IperMeTa, JOPUCOBBIBAaHUE HEONPEAeNeHHOW (GuUrypsl 110
3aJIaHHOTO 00pa3a.

Pazgen 10. PazBuTHe YMOIMOHAJLHO-JIMYHOCTHBIX Ka4ecTB (4 yaca).

YrnopsgoueHne TpencTaBIeHUN IETEH 0 TOM, YTO TaKO€ BOOOpakKeHHUE U (haHTa3HsL.

Urps! 1 ynpa)xHeHHS Ha pPa3BUTHE 0COOEHHOCTEH TBOPUYECKOTO MBIITUICHUS: THOKOCTh, HECTAH/IaPTHOCTb,
CIOCOOHOCTh TE€HEPUPOBATHh HOBBIE HUJEH W T.N. Urpbl Ha CHATHE MCHUXOJOTHYECKOW HHEPTHOCTH U
pazButue BooOpakeHUs: «DaHTACTUYECKOE  PACTCHHEY, «DaHTaCTUYECKOE  KHUBOTHOEY,
«®DanTacTuueckas IutaHera», «Mou QaHTacTUYECKHUE BO3MOXKHOCTU». MeTon  JIOpHUCOBBIBAHUS
HEONpEeeNIEHHON (PUryphl 10 y3HABAEMOTO MpeaMeTa, JOPUCOBBIBAaHME HEOMPEIECICHHON QUryphl 10
3amanHoro obpasa. «Kak wmbl Bce moxoxu!». «Kakue mbl Bce pasHbie!» Tpenunr: [IpaBuna npyxObl.
dopmupoBaHuE CIVIOYCHHOCTH U MPOUIAKTUKY KOHPIUKTOB « Mbl — npykHas komanaay. Haubomnee
MHTEPECHBIE IETSAM YIIP. U UTPbI, OTBETHI Ha BOIIPOCHI, BHIBOABL. [IpoBeieHre UTOrOBOM AMAarHOCTUKHU C
LENbI0 OIpe/eIeHNs TUHAMUKHY.

Hrorosass ;fuarsocTtuka (4 yaca).

HToro: 68 yacos (2 3aHATHA B HeAEJI0)

4 KJIACC

Pasznea 1. /Ilnarnocruyeckuii 010K (4 yaca)

TecTbl MHTEIUICKTA, UHTE/UICKTYAIBHOTO U JIMYHOCTHOTO Pa3BHUTHS, YPOBCHb pPa3BUTHS MOTHBAIIHH,
oOyuaronuxcs.

Pasznea 2. Bocupusitue. IIpocrpancrBsennnie npeacrasiaeHus (10 yaco)

q)OpMI/IpOBaHI/Ie MMPOU3BOJIBHOCTHU  3PUTCIILHOI'O  BOCIIpUATHUA, JOPUCOBBIBAHUC HC3aKOHYCHHBIX
H306pa)KeHPII>i. PazButue 3pI/ITCJ'I]':>HOI71 naMsATH B IPOHECCE PUCOBAHUA II0 IIaMATH. Brigenenue
HEPCAJIbHBIX DJJICMCHTOB HCJICIIBIX KAPTHHOK. PazButue ,Z[I/I(I)(I)epCHI_[I/IPOBaHHBIX 0CA3aTCIIbHBIX

OULIYIIEHUH (CyX0e — ellle CyIIe, BIaXKHOE — MOKPOE), X CIIOBECHOE 0003HAYCHUE.



CaMOCTOATENbHOE MOJEIMPOBAHUE IPOCTPAHCTBEHHBIX CUTYyallud (OCTaBIEHHE MPOCTEHUIIMX CXEM
IUTAaHOBKOMHATBL.OpUEHTHPOBKa  HAa  JHUcTe  Oymarm  pasHorodopmata(TeTpaaHblid,albOOMHBI
ii,BatMaH).OrnpeieIeHre BpPEMEHH 110 4acaM.

Pasznea 3. Pazsurue namsaru (10 yacos)

TpeHupoBKa pa3auYHBIX BHJAOB MaMsTH, yhnpakHeHus «Onuimm KapTuHKy», «MHOmIanersHey,
«Ocrtadera cnoBy, «[loBTOpsit 3a MHOWY», «3anpelIeHHOE TBUKCHHCY.

PazButue cnoBecHoO-IOTHUECKON MaMsTH, yrnpaxHeHus «[ pynnupoBka cioBy, «CBSDKH mapy»,
«Accommanumny, «KrodueBsie cioBay. O0ydyeHne MHEMOTEXHUKAM

Pasznea 4. Pazsurue Booopaxxkenus (8 yacon)

Pa3BuTHe aKTHMBHOIO  BOOOpa)X€HUS C HCIOJb30BAHUEM apT-TEXHUK: «UepHUIbHBIE NATHAN,
«CBoOoaHoe pucoBanue», «llanbunkoBoe pucoBanue», «OpHaMeHThD», «Kapaxkymu».

Paznea 5. Pasgurue Buumanus (10 yacos)

Urpsl u ynpaxkHeHHUS Ha pa3BUTHE MPOU3BOJILHOTO BHUMaHUs: «KoppektypHsbie nmpobe», «HazoBu, 4to
Buaumby, «Koppektuposmuk», «llludposkay, «/lemait u pacckaswiBaity, «Tabmuupsr LlymbTey,
«AHarpamMbD», urpa «30pkuii riaszy, «Haiau oTnmaums».

Pasnen 6. PazBurue MplcanTeabHbIX GyHKIUM (10 yacon)

VYrpaxHeHus: Ha Mpltieunyto penakcanuro «lltanrmy; «'paduyecknii AMKTAaHTY»; Pa3BUTHE MBIILICHUS
(amanmm3 yepe3  cuHTe3). PasButue MbinuieHus (abcrparupoBanue). Pa3zButre mpoCcTpaHCTBEHHBIX
npejcTaBieHuii. Pa3BuTHe CJI0BECHO — JOTMYECKOrO MBILIUICHHUS.

[TocTpoenne ymo3akirO4eHHs IO aHaJoruu. Pa3BuThe CIOXKHBIX (OpM MbIIUIEHUS (JIOTHYECKOTO
MBIIILJICHHS ): a0CTparupoBaHUE, YCTAHOBJICHHE 3aKOHOMEPHOCTEH.

Pasznen 7. PazBurTue Npon3BOJLHOCTH M BOJIEBOH peryasanuu (6 4acos).

TpeHI/IHFOBBIe 3aHATHA «Pa3HbIe HaCTpPpOCHUA, «YduMcst MEHSITh CBOE HaCTPOCHUCH, «Y4uMcs HCKaTh
BBIXO/J K3 CJIOXKHBIX CHTy&HHﬁ», «30aBisieMcst OT IIOXHX MBICHCﬁ)), «XuBwu B cornacun C IPpyrumm»,
«Kak HO6C,Z[I/ITB 3J10CTb», ((HpOFOHHeM CTpax», «Yuumces TOBOPHUTH «Het» TaM, A€ 3TO HCO6XOI[I/IMO)),
«CaMOper.]'IHI_[I/IH».

Pa3jien 8. Pa3BuTHe 3MOIMOHAIBLHO-BOJeBOM _chepbl (6 YacoB)

Pa3Butue npezacraBieHuil JeTell O COOTHOLIEHUH BHYTPEHHEIO COCTOSIHMS YEJIOBEKa M €r0 BHELIHEro
BbIpakeHUs. Bepa B ce0s. PopmupoBaHue y JeTell KOHCTPYKTHUBHBIX CIIOCOOOB pearupoBaHUs B
KOHGQIUKTHOW curyauuu. OtTpaboTka NpUEMOB JIMLEBOM AKCIPECCHU PA3IUYHBIX 3MOIMOHAIBHBIX
coctosHui. MUrpoBas KOppeKLUMs arpecCUBHOCTH, (OPMHMPOBAHHME W  Ppa3BUTHE BHUMaHU,
J00OpO’KeNaTeNbHOCTH, B3aMMOOTHOILIICHUH eTeil B rpynmne. Peduekcus coOCTBEHHBIX 4yBCTB (S — 310
S1), pa3BUTHE yMEHUS PAa3IU4aTh BUIbI MOBEJCHUS U yMEHHUsS paboTaTh B KoMmanzae. PopmupoBaHue y
JIeTe HaBBIKOB CAaMOKOHTPOJIL. POpMUPOBaHNE HPABCTBEHHBIX NpeacTaBiIeHU. ApT-Tepanus «OcTpoB

cuactbsa». [logBeneHue HUTOT'OB, OIIPCACIICHUC TUHAMWKU PAa3BUTUSA JIETeH.



HTorosas nuarnocruka (4 yaca)

HToro 68 yacos (2 3ausaATHSA B HeI€TI0)




1. CoaepikaTeJbHBIN pa3ie

TemaTn4eckoe IJIAHUPOBAHUEC ICUXOKOPPEKITHOHHBIX 3aHATHI

1 knacc
No Koun-Bo [IpumepHbIE TEMBI 3aHATUI ConepkaHue 3aHATUN
II.I1 qacCcoB
Paznen 1. KommiekcHoe o0ciienoBanue aereii. Onpenesienue nepBUYHOr0 ypoBHs pa3Butus (4 yaca).
1 1 NunnBunyansHas u JlnarnocTuka ypoBHs c(pOpPMHPOBAHHOCTU U 0COOEHHOCTEW BHUMAHUS, TAMSTH.
TpyNIoBas TUarHOCTHKA
2 1 NunuBunyanpHass Juarnoctuka ypoBHs c(POPMUPOBAHHOCTH U OCOOEHHOCTEN MBIIIJICHUS U BOCIIPUSTHSI.
TPYyNIoBas TUarHOCTHKA
3 1 NunmBunyansHas JlnarnocTrka ypoBHs c(pOpMHPOBAHHOCTH M OCOOEHHOCTEN PETYISTUBHBIX (PYHKIIUNA U CBOMCTB
TPyNIoBas TMarHOCTHKA JTUIHOCTH.
4 1 NunuBunyansHas JlnarnocTuka ypoBHs c(pOpPMHPOBAHHOCTH M OCOOEHHOCTEN PETYISTUBHBIX (PYHKIIMNA U CBOCTB
TPYyNIoBast TMarHOCTHKA JTUIHOCTH.
Paznen 2. Axanranusi nepBoOKJIACCHUKOB (4 yaca).
5 1 Ham kmacc, Hama yuutenpHUIA. | BBogHAsA 4acTh: pa3sMUHKa «3HAKOMCTBO.
Hama mxoa. OcHoBHas 4acTh: 3allOMUHAHNE UMEH OJJHOKJIACCHUKOB. JIFOOMMBIEC UT'PBI, UTPYIIKH, 3aHATHS. OTIHYUS
IIKOJIBI U JE€TCKOTO CaJd, YYUTEIbHULBI U BOCIIUTATEIbHULBI. DKCKYPCUH 1O LIKOJIE, B CTOJIOBYIO,
oubnuoteky (nHbopmarus). ObpaTHas CBS3b: pacCKa3bl YUAIIUXCS O TIOCEIIEHHBIX 00BEKTaX.
3axnrounTeNnbHas 4yacTh: peduaexcus «Tpu aunay.
6 1 Ham knacc, Hama yuutenbHuna. | BBogHas 4acTh: pa3sMuHKa «3HAKOMCTBOY.
Hama mxona OcHoBHas yacTh: JIMarHoCTUKA SMOIIMOHAIBHOTO OTHOIIEHHUS K IKOJIE M YUEHHUIO (PUCYHOK S B HIKOJIE).
3axnounTeNnbHas yacTh: pediexcus « Tpu munay.
7 1 Moii BHemHu Bua. Yto Takoe BBojHas yacTh: pazaMuHKa «3HAKOMCTBOY.
BEKIIMBOCTb. OcHoBHas yacTh: Hailta BHEIIHOCTB: JIMII0, BOJIOCKI, OJIexkAa. 3araaku-onucanus. lllkonpHas oaexa.
Ce3oHHbIe U3MEHEHHUSI B IIpUpoe U onexae. Oxexna u oOyBb A OCEHHU.
BexxnuBeie cioBa: Urphl ¢ BKIIOYEHHEM (HOpMYI peYeBOTO 3TUKETa (MOXKHO, U3BUHHTE, cIacu0o0,
Mo’KayicTa, MPOIIy Bac U T.IL.).
3akiIounTeNnbHas 4yacTh: pedaexcus «Tpu mumay.
8 1 Moii BHemHuM Bua. Yto Takoe BBognas yacth: pa3sMuHKa «3HAKOMCTBOY.

BCXKIINBOCTD.

OcHoBHas 4acTh: Hallta BHEIITHOCTb: JINIIO, BOJIOCHI, OACXKAA. 38.F3.I[KI/I-OHI/ICB.HI/I}I. [IIxonpHaAs odexKaa.
Ce30HHBIC H3MCHCHUS B npupoac u OACKIC. OI[C)KI[a )51 O6YBL JJIs1 OCCHH.




BexuBble c10Ba: Urphl ¢ BKIIOYEHUEM (POPMYJT pe4eBOro 3TUKeTa (MOXKHO, U3BUHHTE, CIIacH00,
HOJKaJIyiCcTa, MPOIly Bac U T.IL.).
3akimounTeNnbHas 4acTh: peduiekcus «Tpu munay.

Pa3nen 3. Pa3Butue KpynHoii u MeJikoit MmoTopuku (12 yacoB)

Koppexkuus kpynHO# MOTOpPUKH

BBoanas gacte: pazmunka «lIpecc-koHdepeHus».
OcHoBHas yacTh: PazButre ycToiunBOCTH.
3akimounTeNnbHas 4acTh: peduiekcus «Tpu aumay.

10

Koppeknust kpynnHO# MOTOpUKH

OcHoBHas yacth: UrpotpeHunr. Pa3Butue ciiyxoBoi M TaKTUIbHOW KOOPAMHALIMH.
3axrounTeNnbHas 4acTh: peduiekcus « Tpu aumay.

11

Koppeknus kpynHO# MOTOpUKH

Brognas wacts: pazmunka «IIpecc-koHbepeHIus».

OcHoBHas yacTh: PaccriabiieHne o KOHTpAcTy ¢ HapsbKeHUEM, ¢ (PUKcaliel BHUMAaHUS Ha JAbIXaHUU.
JlpixaHue B couetanuu c royiocoM. (ynp. «Hampspkenue, paccinabnenue», «'oxoca mpupois»,
AbIXaTCJIbHasA T'MMHACTHUKA.

3axurounTenbHas yacTh: pediexcus «Tpu nunay.

12

Koppeknust kxpynHOM MOTOpPUKH

BBonnas yacte: pazmunka «lIpecc-koHpepeHusn».

OcHoBHas yacTh: Paccriabiienne o KOHTpacTy ¢ HanpsbKeHUEM, ¢ (UKcaliei! BHUMaHUS Ha JAbIXaHUU.
Jpixanue B coueTaHuu ¢ rojgocoMm. (ynp. «Hampsokenue, paccnadnenney, «Koyrounii 4enoBex»,
JbIXaTeabHasi TUMHACTHKA).

3akmrounTenbHas 4acTh: peduiekcus « Tpu auray.

13

Koppekuust kpynmHO# MOTOPUKH

OcHoBHas yacTh: UrporpeHunr. Pa3BuTre cyxoBOil M TAaKTHIIBHOM KOOPIUHAIUH.
3axnounTeNnbHas 4yacTh: pediaexcus «Tpu munay.

14

Koppekuust KpynmHOil MOTOPUKH

OcHoBHas yacTh: UrpoTpeHunr. Pa3zBuTre ciyxoBoil M TAaKTHIIBHOM KOOPIUHAIUH.
3axrounTeNnbHas yacTh: pediexcus «KoMmmumenTy.

15

Koppekiust kpynmHO# MOTOPUKH

BBonnas yacte: pazmunka «lIpecc-koHdepeHus.

OcHoBHas yacTh: Paccrnabiienue o KOHTpAcTy ¢ HanmpsbKeHUeM, ¢ pUKcanueil BHUMaHUs Ha JbIXaHUU.
Jpixanue B coueTanuu c royiocom. (ymp. «Hampspkenue, paccnabienuey, «I'oxoca mpupo iy,
IbIXaTebHasi THMHACTHKA.

3axirounTeNnbHas 4yacTh: pediexcus «KoMmmumenT.

16

Koppekuust Menkoit MOTOpUKU

BBogHas yacts: pasMHHKa «3auemM?».

OcHOBHas 4acThb: AHHJ’II/IKaI_II/IH N3 MOJOCOK 6yMaFI/I. Bomnmieoubie HTHYPOBKH.
3aKII0YNTEIbHAS YacCTh: pe(pHeKcm[ «KoMImuMeHTy.

17

Koppexkuust Menkoit MOTOpUKH

BBoaHas yacTh: pa3MuHKa «3a4eM?».
OcHoBHas yacTb: PucoBanue no Homepam. [lanpunkoBas rumaactuka. LtpuxoBka. I'paduyeckue
ynpakHeHusl. PucoBanue najgbuuKOBBIMU KPACKaMH.




3akimounTeNnbHas 4acTh: peduiekcus «KoMImmMenT.

18 Koppekuus Menkoi MOTOPUKH BBonHas yacTb: pazMuHKa «3aueM?».
OcHoBHas 9acTh: ATNITUIMKAIHS U3 MTOJIOCOK Oymaru. BoJmeOHbIe THYPOBKH.
3akmounTeNnbHas 4acTh: peduiekcus «KoMmmmenTy.
19 Koppekuus MenKko MOTOPUKH BBonHas yactb: pazMuHKa «3aueM?».
OcHoBHas yacTth: Urpel u geiicTBus ¢ npeaMeTamu (MO3auka U3 NaleToK, CTUKEPHAs MO3auKa,
anIUIMKaLKs U3 KPYIIbI) .
3axrounTenbHas yacTh: pediexcus «KoMmnmumen.
20 Koppekuust Menkoit MOTOpUKU BBonHas yacTb: pazMuHKa «3aueM?».
OcHoBHas yacTh: Urpsel u geiicTBus ¢ npeaMeTaMu (Mo3auka U3 NaleToK, CTUKEpHAas MO3auKa,
anIUIMKALMs U3 KPYIIbI) .
3axirounTeNnbHas yacTh: pediaexcus «KoMmaumenT.
Paznen 4. Koppexkuusi ceHcopHbIX nmpomueccos (12 yacos)
21 Bocnpusitue ¢popmsl, BenmunHbl, | BBogHas 9acTh: pasMuHKa «3adeM?y.
usera. BocrnpusiTie HEMOCTHOCTH | OcHoBHAs YacTh: Jlermka Ha KapToHe «BOJTHED.
npeamera. KoHeTpynpoBanne 3akmrounTeNnbHas 4acTh: peduiekcus «lIBeTHbIE KapTOUKN»
MPEIMETOB. 3pUTEIIBHOE U
CIIyXOBO€ BOCIPHUATHE
22 Bocmnpusitie hopmbl, BEINYHHBI, BBonHas yacTh: pazMuHka «3adeM?».
uBera. Bocrpusitie HenocTHOCTH | OcHoBHas dacTh: Ammumkanus «Enoukay. AyauoTtpenunr "CiryiaeM 3ByKH jeca'.
npeamera. Konerpynposarue 3axrounTeNnbHast 4acTh: peduexcus «L{BeTHbIe KapTOUKN»
MPEAMETOB. 3pUTENBHOE U
CIIyXOBO€ BOCIPUSATHE
23 Bocnpusitue ¢popmsl, BenmunHbl, | BBoJqHAas 9acTh: pazMuHKa «3adeM?».

uBeta. Bocnpusitue nenoctHoctu
npeaMera. Koncrpyuposanue
IIPEIMETOB. 3PUTEIBHOE U
CIIyXOBO€ BOCIIpUSATHE

OcHoBHas yacTh: PucoBanue BaTHpIMU nanoykamiu. "KpacHas manouka'.
3akiIrounTeNnbHas 4acTh: pedrexcus «l{BeTHbIe KapTOUKM»




24

Bocnpusitie hopmbl, BEIMYHHBL,
uBeta. Bocnpustue 1nenoctTHocTH
npeaMera. KoHctpynpoBaHue
MPEAMETOB. 3PUTENIHHOE U
CIIyXOBO€ BOCIIpUSTHE

BBognas yacth: pazmuHka «3auem?y.

OcnoBHas yacTb: Jlenka kmyOHMYKU. PUCYHOK U3 KIKCHI. «L|BeTHas cka3ka'.
3HaKOMHUMCS C MHPOM 3BYKOB. 3aKJIIOUUTENIbHAs YacTh: pedekcus «L{BeTHbIe KapTOUKIDY

25 Bocnpusarue ¢popmsl, BenuunHbl, | BBogHas yacTe: pa3muHKka «3auem?».
uBeTa. BocnpusTue 1eI0CTHOCTH | OcHoBHAs YacTh: MynbsTTpenuHr "Ixo".
npeamera. Konerpynposanue 3aKIrounTeNbHAS YacTh: peduaekcus «L{BeTHbIE KapTOUKNY
MPEAMETOB. 3PUTENHHOE U
CIIyXOBO€ BOCIIpUSATHE
26 Bocnpusarue npocrpancTsa. BBoanas yacTh: My3bIKaJIbHAs pa3MUHKaA «B mecy».
OcHoBHas yacTh: OpUEHTHPOBKA B IOMEIIEHNHN IO MHCTPYKIMH egarora. OpueHTUpOBKa B TMHEHHOM
psany (MOpSAAOK cle0BaHus).
3akmrounTeNnbHas 4acTh: peduiekcus «[[BeTHbIE KapTOUKI.
27 Bocnpusitie npoctpaHncTsa. BBonHas yacTh: My3bIKalibHasi pa3MuHKa «B necy».
OcHoBHas yacTh: [IpocTpaHcTBeHHAas OpUEHTHPOBKA Ha JincTe Oymaru (LIeHTp, BEpX, HU3, ITpaBas (JeBasi)
CTOPOHA); PACIIOJIOKEHHE T€OMETPUUECKUX QUTYp IO PeYEBON MHCTPYKIIMH, IEpEMEILIEHUE UX Ha
IUIOCKOCTH JIUCTA.
3aKI04nTeNbHAs 4acTh: peduiekcus «L[BeTHbIe KapTOUKMy.
28 Bocnpusrtue npoctpaHcTBa. BBoiHas yacTh: My3blKasibHasA pa3MUHKa «B secy».
OcHoBHas yacTb: CocTaBiieHHE Ha JIcTe OyMard KOMOMHALMI U3 [I0JIOCOK, TEOMETPUYECKUX (PUryp
3akiounTeNbHas 4acTh: peduiekcus «L[BeTHbIe KapTOUKn»
29 Bocmnpustue npocrpaHcTsa. BBonHas yacTe: My3bIKallbHas pa3sMuHKa «B necy».
OcHoBHas yacTb: CocTaBiieHHE Ha JIcTe OyMard KOMOMHALMHI U3 [10JIOCOK, TEOMETPUYECKUX (PUryp
3akiounTenbHas 4acTh: peduiekcus «L[BeTHbIe KapTOUKUY.
30 Bocmnpustue Bpemenu. BBonHas yacTe: My3bIKalibHas pa3MuHKa «B necy».
OcHoBHas yacTh: M3yueHue BpeMEHHBIX [TOKa3aTeNlel: BpeMEH roaa, Mzyuenue BpeMeHHbIX
nokaszaresei: qHel Hesenu. 3akIounTeNbHas 4acTh: peduiekcus «L[BeTHbIe KapTOuKm»
31 Bocmnpustue Bpemenu. BBonHas yacTe: My3bIKalibHas pasMuHKa «B mecy».

OcHoBHas yacTs: OcHOBHas yacTh: OnpeeneHue Ha OIylb BEJIMYMHBI IPEIMETOB U3 PA3HOTO
matepuaina. rpa «BoueOHbIN MemoyeKy.
3akiounTeNbHas 4acTh: peduiekcus «L[BeTHbIe KapTOUKMy.




32

Bocnpusarue smonuii 4esoBeka.

BBoanas yacTh: My3bIKalIbHAsI pa3sMUHKa «B mecy».

OcHoBHast 4acTh: 3HAKOMCTBO C 3MOLIMOHAIBHBIM MUPOM uesioBeka. Panocts. I'pycts. I'HeB. Crpax.

CooxoticTBue. 3710CTh. Y TUBJIEHHE.
3aKIrounTeNbHAS YacTh: pedekcus «L[BeTHbIC KapTOUKMY.

Paznen S. PazButne no3HaBare/ibHOil cdepbl U HejieHANIpaBieHHOe GopMUpPOBaHHE BHICIIUX NcHXuYeckuX QyHkuui (12 yacos).

33 1 Bocnpusitie kak ocCHOBa BBojanas gacte: pazmMuHka «bypaTuHOY.
II03HABATEIbHOM EATEIbHOCTH. OcHoBHas yacTh: ['padmueckuil TuKkTaHT, Urpa «bosbiie-menbiey, «Halau otauunsy.
3axrounTeNbHAS YacTh: pedaexcus «PedekcuBHAs MUIIICHBY.
34 1 Bocnpusarue kak ocHOBa BBoanas yacte: pasmuHka «bypaTuHO».
MMO3HABATEIbHOM AESTEIbHOCTH. OcHoBHas yactb: Urpa «M3mepsieM Ha 171a30K», «BoiieOHbIe KPyKKI».
3akmrounTeNnbHas 4acTh: peduiekcus «PedrexkcuBHas MUILICHBY.
35 1 Bocnpusarue kak ocHOBa BBognas yacte: pasmuHka «bypaTnuHO».
MMO3HABATEIbHOM AESTEIbHOCTH. OcHoBHas yactb: Urpa «M3mepsieM Ha 171a30K», «BoiieOHbIe KPyKKI».
3axmrounTeNnbHas 9acTh: peduiekcus «PednexkcuBHas MUIIICHBY.
36 1 Bocnpusrue kak ocHOBa BBognas wacte: pazmunka «bypatunoy.
MO3HABATEIBHOU AESTETbHOCTH. OcnoBHas yactb: Urpa «HUto B cBepcTke?», «Miem Kiamy.
3axmrounTeNnbHas 9acTh: peduiekcus «PednexkcuBHas MUIIICHBY.
37 1 Bocnpusrue kak ocHOBa BBognas yacte: pazmunka «bypatuHoy.
[T03HABATEIBHOM JIEATEIBHOCTH. OcHOBHas1 4acTh: 3alIyMJICHHbIE KAPTUHKH.
3axrounTenbHast yacTh: peduexcus «PednekcuBHas MUILIEHBY.
38 1 Bocnpusrue kak ocHOBa BBognas yacte: pazmunka «bypatuHoy.
[I03HABATEIBHOM JI€ATEIbHOCTH. OcHOBHas1 4acTh: 3alIyMJICHHbIE KAPTUHKH.
3axinounTeNnbHast 4acTh: pedruekcus «PedrekcuBHas MUILIEHbY.
39 1 Bocnpusarue kak ocHOBa BBoanas yacte: pasmunka «bypatuHo».
[I03HABATEIBHOM JI€ATEIbHOCTH. OcHoBHas yactb: Urpa «I'ne 38eHuT?», « KMypkn», « TUXO-rpoMKo».
3axiounTeNnbHast 4acTh: peduexcus «PedriekcuBHas MUILIEHDY.
40 1 Bocnpusrue kak ocHOBa BBoanas yacte: pa3munka «bypatuHo».
[103HABATEIbHOM JI€ATEIbHOCTH. OcnoBnas yacts: Urpa «llymsmue kopoboukny», «Haitnu urpymky», «HacoBoii».
3aKTounTeNnbHas 4acTh: peduexcus «PednekcuBHas MUILICHBY.
41 1 Bocnpusrue kak ocHOBa BBoanas yacte: pa3munka «bypatuHo».
[I03HABATEIbHOM EATEIBbHOCTH. OcnoBHas yacTb: Urpa «lymsiiie kopobouku», «Haiau urpymky», «HacoBoit».
3aKTounTeNbHAs 4acTh: pedrexcus «PednekcuBHas MUILICHBY.
42 1 Bocnpusrue kak ocHOBa BBoanas yacte: pa3munka «bypatuHo».

MO3HABATEIBLHOMN IeTEIbHOCTH.

OcHoBHas yactb: Urpa «Betep u ntuuby», «CoiHIE WIH JOXKIUK», «Y3HaAH MO 3BYKY».
3akimounTeNnbHas 4acTh: pedrexcus «PednekcuBHas MUILICHBY.




43

Bocnpusarue kak ocHOBa
O3HABATEIbHOU e TCILHOCTH.

BBonHas yacTe: pazmunka «bypatuHoy.
OcHoBHas yacth: Urpa «Jlsarymka», «Kto BHUMarenbHbIi?», «Ciaymiail U BBITOJTHSID.
3akimounTeNnbHas 4acTh: peduiekcus «PedrekcuBHAsS MUILIEHBY.

44

Bocnpusarue kak ocHOBa
O3HABATEILHOU JNESITCILHOCTH.

BBonHas yacTe: pazmunka «bypatuHoy.
OcHoBHnas yacth: Urpa «Jlsarymka», «Kto BHuMarenbHbIii?», «Ciyiail U BBITOTHSID.
3akimounTeNnbHas 4acTh: peduiekcus «PediekcuBHasS MUILICHBY.

Pa3nen 6. PazBuTne KOMMYHUKATHBHOMH cdepbl U connaibHas naTerpauus (10 yacos).

45

Mp&I Takue pa3Hble.

BBoanas yacte: pazmunka «HeObunisy.

OcHoBHas yacTh: Vrpsl, npuBIekaroe BHUMaHUE K CBEPCTHUKY. KOMITUMEHTHI - TTOXBAJIBI
(akKypaTHBII, BHUMATEIbHBIN, BEXKJIMBBIN, HAXOUUBBIH, BECEIIbIN, YECTHBIN, APY>KETIOOHBIH,
OT3bIBYMBBIH, OJIar0IapHBINA U . ).

3akmrounTeNnbHas 4acTh: pedekcus «Cmanim.

46

Mp&I Takue pa3HbIe.

Brognas yacte: pazmunka «HeObLTUIIBI.

OcHoBHas yacth: Urpsl, npuBieKamnme BHUMaHHE K CBEPCTHUKY. KOMIIIITMMEHTHI - MOXBAJIbI
(akkypaTHBII, BHUMATEIBHBIN, BEXKJIMBBIN, HAXOUUBBIHN, BECEIIbIN, YECTHBIN, APY>KETIOOHBIH,
OT3bIBYMBBIH, OJIar0IapHBINA U . ).

3akrounTeNnbHas 9acTh: peduiekcus «CManim.

47

[ToHnMaro Ipyrux-moHUMaro ceos.

BBognas yacte: pazmunka «HeObLTHITBI.
OcHoBHas YacTh: YnpaxHenus «Moe HacTpoeHuey, «[loptper mydiero apyra.
3akrounTeNnbHas 4acTh: peduiekcus «Cmanm.

48

[ToHnMaro Ipyrux-nmoHUMaro ceos.

BBoanas yacte: pazmunka « HeObLTUIIBI.
OcHoBHas yacTh: YnpaxHenus «Moe HacTpoeHuey», «lopTper mydiiero gpyray.
3akrounTeNnbHas 4acTh: peduekcus «Cmanim.

49

MeE1 BMecTe.

BBonnas yacte: pazmunka «HeOpmuis.
OcHoBHas yactb: Urpel «Ay!», «3akoHYM NpeasioKEeHUE», «PyKaBUUKNY.
3akrounTeNnbHas 4acTh: peduiekcus «Cmanm.

50

Hoquy JIFOOU CCOPATCA.

BBonHas yacte: pazmunka «HeObmuis.

OcHoBHas yacTh: [Ipuuunsbl ccop (IeTCKUEe BbICKa3bIBAHUS): KATHUUALT, sI0eJHIUYALT, 1epeTcs,
OTHMMAaeT ¥ MOPTUT BeuH u T.1. O0uaa u npomenue. [Iputyn. Yto moMoraer He CCOPUTHCS.
3aKII0unTENbHAS YacTh: pediaexcus «CMaim.

51

Hoquy JIFOAU CCOPATCA.

BBojanas yacte: pazmMuHka «HeObutnisD».

OcHoBHas yacTb: [IpuuuHbI ccop (IeTCKUe BICKa3bIBAHUSA): KaAHUYALT, 10eIHUYALT, IepeTcs,
OTHUMAET U MOPTUT BeuH U T.1. O0uaa u npomienue. [Iputun. YTo moMoraet He CCOPUTHCSL.
3akiounTeNnbHas 4acTh: peduiekcust «CMaiiy.

52

By,Z[L BHHUMATCJICH

BBoaHas 4acTs: pa3MHUHKa «HC6LIJ'II/II_ILI».




OcHoBHas 4acTh: «MbI Ha TOMOIIb MpUAEeM». Koraa HyHO moMoraTh (JeTCKue BbICKa3bIBaHU). UTo
Ha3bIBaeTcCs, momoibio. Komy Hago nomorats. [Ipusnaku norpedHocTH B momoinu. A.JI. bapto
«ITomomHuI@.

3akimounTeNbHAs 4acTh: peduiekcust «CMaiiy.

53

Bbyne BHUMaTenen

BBojHas gacte: pazmunka «HeObUTUIIb.

OcHoBHas yacTh: «MbI Ha oMok mpueM». Korjaa Hy)KHO momorath (JIeTCKue BbICKa3biBaHus). YTo
Ha3bIBaeTcs, nomolnpto. Komy Hazno nomorats. [Ipusnaku norpednoctu B nomouu. A.JI. bapto
«ITomourHULIAY.

3akrounTeNnbHas 4acTh: peduekcus «Cmanm.

54

Bbyne BHUMaTeneH

BBojHas yacte: pazmunka «HeOpmuisD.

OcHoBHas yacTh: YTo HazbIBaeTcs, nomouisio. Komy Hano nomorars. [IpusHaku notpeOHOCTH B
nomou. A.JI. bapro «ITomontHuIay.

3akTrounTeNbHas 4acTh: pediekcus «Cmanmm.

Pa3znen 7. Pa3BuTHe 3MONMOHAIBLHO-JIMYHOCTHON cepbl U Koppeknus ee HenocTtaTtkoB (10 uacos).

55

Kakum
MaJIEHbKUM.

s

OBLIT

BBognas gacte: pazmunka « CHETOBHK.
OcHoBHas yacTh: Sl HE yMell, HO YK€ YMEIO. ..
3aKrounTeNbHas 9acTh: peduiekcus «CManm.

56

Kaknm
MaJIEHBKHM.

A

OBLI

BBognas yacte: pa3munka « CHETOBHUKY.
OcHOBHag 4acTh: Sl HE yMell, HO YK€ YMEIO. ..
3akrounTeNbHas 9acTh: peduiekcus «Cmanm.

57

Kaxknm
MaJIEHBKHM.

A

OBLI

BBognas yacte: pa3munka « CHETOBUKY.
OcHOBHas 4acTh: S HE yMell, HO YK€ YMEIO. ..
3aKrouuTeNbHAS 9acTh: peduiekcus «Cmanm.

58

Mos ceMps.

BBonnas yacte: pazmunka «CHETOBUK.
OcHoBHas yacTh: Paccka3 oOyuaroierocs o ceMbe.
3aKrouuTeNbHAS 9acTh: peduiekcus «Cmanmy.

59

Mos cemps.

BBonnas yacte: pazmunka «CHETOBUK.
OcHoBHas yacTh: Paccka3 oOyuaromierocs o ceMbe.
3aKounTeNbHAs 4yacTh: pediaexcus «CMaim.

60

Mos cemps.

BBoanas yacTe: pazMuHKa «CHETOBUKY.
OcHoBHas yacTb PucyHok cembu .OlieHKa yCHeHOCTU: 00y4YeHusl B TEPBOM Kjlacce
3akiounTeNnbHas 4acTh: peduiekcust «CMaiy.

61

Mos cembs.

BBoanas yacTe: pazMuHKa «CHETOBUKY.
OcHoBHas yacTb: Pucynok cembu .O1ieHKa yCHEeIHOCTH 00Y4YeHuUs B TEPBOM Kjlacce
3akIounTeNbHas 4acTh: peduiekcust «CMaiiy.




62 1 Mouwu npy3b4. BBognas yacts: pazmunka «CHETOBUKY.
OcnoBHas yacTb: Mrpa «L{BeTok apyx0b1»., «5l 3HaI0 ISATh MIMEH CBOUX APY3Eh».
3akimounTeNbHas 4acTh: peduiekcust «CMaiiy.
63 Mowu npy3bs. BBonHas gacte: pasmuHka «CHETOBUK.
OcnoBHas gacTb: Urpa «L{BeTok apy:k0b1»., «5l 3HAI0 ISATh UMEH CBOMX JIPY3€i».
3akimounTeNbHas 4acTh: peduiekcust «CMaiy.
64 1 Mouwu npy3sb4. BBognas yacts: pazmunka «CHETOBUKY.
OcnoBHas gacTb: Urpa «L[BeTok apy)Ob1»., «5 3HAIO MSATh UMEH CBOHX JIPY3€ii»
3aKrounTeNbHAs 4acTh: peduiekcust «Cmanm.
65-68 4 HToroBasi AMarHoCTUKa
TemaTnueckoe NJIAHMPOBAHME MCUXOKOPPEKIIUOHHBIX 3aHATHH
2 kJacce
Ne Ne [IpuMepHBIe TEMBI 3aHATUI IIpumepHOE conepkaHue 3aHATUSA
m/m | 3aHATHS
Paznen 1. /luarHocruveckuii 6Jiok (4 yaca)

1 1 Jnarnocruxa. Jnarnoctuka naMsaTu. JnarnocTika BHUMaHHS

2 1 Jnarnocruka. Jnarnoctrka BocnpusTUA. JJHarHOCTUKA MBIIIJICHUS.

3 1 JlnarnocTuka. JlnarHocTuka peryisiTUBHBIX QYHKIUH.

4 1 JlmarHocrtuka. JlnarsocTuka JMIHOCTHOM CEpHI.

Pa3nen 2. PazButue u koppexkuusi ceHcopHoii cgepsni (10 yacon)

5 1 PazButHe 3pUTENBHOIO BOCIIPUATHUSA. BBoaHas dacTe: npixarenbHas ruMHacTuka «L{Betouek», «CBeuay..
OcHOBHas 4yacTh: YNpa)KHEHUs, pa3BUBAIOLIUE 3PUTEIILHOE BOCIIPUATHE.
«Konuposanue Touex», «CoctaBb IpeaIMeT U3 TEOMETPUIECKUX QUTYPY,
3aKIounTeNbHAs YacTh: peduexcus «Jleno B nuismey.

6 1 Pa3Butue 3pUTENbEHOTO BOCIIPUSATHS. BBognas yacts: npixarenpHas ruMHacTuka «LBetouek», «CBeuay..
OcHoBHas yacTh: YnpaxHeHus «Kiaskcer», «HeoObIdHbIE PUCYHKI.
3aKIounTeNbHAs YacTh: peduexcus «Jleno B musmey.

7 1 Pa3ButHe MexxkaHAMM3aTOPHBIX CUCTEM, UX

B3aHMO/JICHCTBHUSL.

BBojaHas yacTe: apixarenbHas ruMHacTHKa «Kamra kunut», «['yeu mumnsr
OcHoBHas yacTb: J[BUraresbHOe BOCIPOM3BEICHUE PUTMHUUECKUX CTPYKTYp 110
o0pa3iy u mo nHCTpyKuuu («Becemnsiit andaBuT»), prcoBaHHe 00EMMH PyKaMH,




BBITIOJTHEHHE TPaQUUECKUX TUKTAHTOB. YTIPAKHEHUS HA CHHXPOHHOCTH PabOTHI
00eux pyk (paboTa co NIHYPOM, HaHU3bIBAHHE OYC).
3aKrounTeNbHAS YacTh: peduexcus «Jlemno B musmey.

Pa3zButHe ocsa3aTeIbHOTO BOCIIpUATHAL.

BBoanas gacts: npixarenpHas ruMHacTrka «Kama kunur», «['yen munsar».
OcnoBHas gactb: Urper «M3 Koko#t Gurypsl coctout», «Haiiau 3anaHHbIil mpeaMeTy,
«Ha YTO MOXO¥XKEN.

3akimounTeNbHAs 4acTh: peduiekcus «Jlemo B nuismey.

Pa3zButHe ocs3aTeIbHOTO BOCIIpUATHAL.

BBOI[Haﬂ YHacCThb: IbIXaTCJIbHAaA 'MMHAaCTHKa «Kama KUIIUT», «FyCI/I HIUTIAT.
OcHoBHas yacth: Urpsl «Ilolimaii komky», «Haiinu napy», «3oiyIikay.
3akrounTeNnbHas 4acTh: peduiekcus «Jlemo B muismey.

10

PazBurue 3PUTCIBHOTO BOCHPUATHA .

BBognas gacte: aerxarenpHas TuMHacTHKa «Hacocy, «MenbpHHIIa.

OcHoBHas yactb: Urper «4To B cBepTKE?», «Jlopucyit purypsr», «CpucoBbIBaHUE 110
KJIETOYKAM.

3akrounTeNbHas 9acTh: peduiekcus «/Jlemo B muisimey.

11

PazBurue 3PUTCIBHOTO BOCIIPHUATHUA.

BBoanas yacte: mpixarenbHas ruMHacTHKA «Hacocy, «MenpHUIay.
OcHoBHas 4acTh: YnpaxHeHus «Codepru KapTHHKY», «BBUTOXH U3 TTaoueKy,
«cobepu GUrypn».

3aKIounTeNbHAS YacTh: peduiekcus «Jleno B nuismey.

12

Pa3BuTHe c1yXOBOT0O BOCIPUATHS U CITyXO-MOTOPHOU

KOOpAWHAITUH.

BBonnas yacth: apixatenbHas rumHacTuka «Illapuky», «CamoBapy.
OcnoBHasg yactb: Urpel «Hacenka u usimisitay, «llenoty, «Ciymai u BRITOJIHSI.
3akrounTeNnbHas 4acTh: peduiekcus «Jlemo B muismey.

13

Pa3zBurue MCKAHAIN3aTOPHBIX CUCTEM, UX

B3aHMOHeﬁCTBHH.

BBonas dacte: apixarenbHas ruMHacTika «Illapuk», «CamoBapy.
OcHoBHas yactb: Urper «Koneukoy, «Jlagons, Kynak, pedpo», «3epKaibHOE
PHCOBAHUEY.

3aKIounTeNnbHas 4acTh: peduexcus «Jleno B muismey.

14

PaszButue MCIKaHAJIIN3aTOPHBIX CUCTEM, UX

B3aMMOJICHUCTBUSI.

BBonnas yacte: npixarenpHas ruMmHacTuka «lapuxy, «CamoBapy.
OcnoBnas yacth: Urpel «Koneukoy, «Jlanons, kynak, peOpo», «3epKanbHoOe
pHCOBaHUEY». 3aKIIOUUTEIbHAS YacTh: peduiekcus «/leno B muismey.
3akIounTeNbHas 4acTh: peduexcus «Jleno B nuismey.

Pa3nen 3. Pa3zButune nBuraresibHoii cepsnl ( 10 yacos ).

15

PazButne Menkol MOTOPUKH
JIBUTATENIbHON KOOPAUHALUU

u

oOmei

OcHoBHas yacTb: BBoHast yacTh: aApixatenbHas ruMHacTiKa «Hapux», «CamoBapy.
YnpakHEeHus ¢ UCTIOIb30BaHUEM NaJIbYUKOBON THMHACTHKH, a TAK)KE PUCOBAHUE 110
mabyioHy u Tpadapery, 00BoIKa MO MyHKTUPY, KOMMPOBAHUE PUCYHKOB,
JIOPHCOBBIBAHNE U300paXKeHUH MPEIMETOB, IITPUXOBKA, PabOTa CO ITHYPOBKOH,
MEANATOPOM.




3aKITI0YMTENbHAS YaCTh: SMOIIMOHATBHO-MY3bIKAJIbHAS PedIeKCHs.

16

PasButie  Menkol  MOTOpPUKH
JBATATEIbHON KOOPAUHALIUN

oOmeit

=

BBognas yacts: npixarenbHas rumHactuka «lllapuky», «CamoBapy.

OcHOBHas 4acCTh: YHpa)KHeHI/ISI C MCIIOJIL30BaHUEM MaJIbYNKOBOM T'MMHACTUKH, a
TaKKe PHCOBaHME MO MIa0IOHY U Tpadapery, 00BOIKa MO MyHKTUPY, KOIMPOBAHHE
PUCYHKOB, TIOPHUCOBBIBAHNE H300paKEHUH MPEIMETOB, IITPUXOBKA, paboTa co
LIHYPOBKOW, METMATOPOM.

3aKIoYnTEIbHAS YaCTh: OMOIIMOHAJIbHO-MY3bIKaJIbHAsA peqmeKcm{.

17

PasButne  Menkol  MOTOpPUKH
JBATATEIBbHON KOOPAUHALIUN

oOmeit

=

BBonHas yacTh: gpixarenbHas TUMHAcTUKA «BeTepok», «AucTy.

OcHoBHas yacTh: YHIpaXHEHUsI C UCIOJBb30BaHNUEM MATbYMKOBOW TMMHACTUKH, a
TaK)Ke pUCOBaHUE M0 a0IoHy U TpadapeTy, 00BojKa 110 MYHKTUPY, KOITMPOBaHUE
PUCYHKOB, TIOPMCOBBIBAHNE U300pakKeHNUI TPEIMETOB, ITPUXOBKA, paboTa co
LIHYPOBKOM, METMATOPOM.

3aKJIIOUNTENbHAS YaCTh: SMOIIMOHAJIbHO-MY3bIKaJIbHAsL peQIIeKCHsL.

18

PasButne IIPOU3BOJIBHOCTH
(curHaN-peakuus).

JIBIKEHUH

OcHoBHas yacTh: TPEHUHT -ypPOKH C MCIOJIH30BAHUEM TEXHUK OMOJIOTHYECKOM
00paTHOM CBsI3M, ayTOTEHHOW TPEHUPOBKH, METOJOB IMPOU3BOIBHOMN PETYISAIUU U
CaMOPETYJISALINH.

19

PazButue MPOU3BOJIBHOCTH
(curHaN-peakuus).

IBIDKECHUN

OcHoBHas yacTh: TPEHUHT -ypPOKH C MCIIOJIb30BAHUEM TEXHUK OMOJOTHYECKOM
00paTHOM CBsI3M, ayTOTEHHOW TPEHUPOBKH, METOJOB IMPOU3BOIBHOMN PETYISAIUU U
CaMOPETYJISIIIIH.

20

Paspurtne MIPOU3BOJIEHOCTH
(curHaNI-peakuus).

NBIDKEHUN

BBoHas dyacTe: AbIxaTenbHas TMMHACTHKA «Betepok», «Aucty.
OcHoBHas 4acTb: Ypok-Urpa «S — poboTy.
3aKII0UNTENbHAS YaCTh: SMOIMOHAIIbHO-MY3bIKaJIbHAs pedIIeKCHs.

21

dopmupoBaHuE U KOPPEKIIHS MPAKCUYECKUX (QYHKIIUH.

BBojHas 4acTh: qpIxaTeiabHas THMHACTHKA «BeTepok», «AuCTy.
OcHoBHas yacTh: YnpaxHenus «Beprsmuiicsa 0yoen», «Crsmuii 6yoen»,
«BoameOHbIi AMUK.

3aKIIOUNTENbHAS YaCTh: YMOIIMOHATILHO-MY3bIKaJIbHAS pedIIeKCHs.

22

dopmupoBaHuE U KOPPEKIIHS MPAKCUYECKUX (DYHKIIUH.

BBoaHas yacTh: npIxarenbHas rMMHAcTHKa «BeTepok», « AUCTY.
OcHoBHas yacTh: YnpaxHeHus «Mpitkuy, «Uto s genato?», «JlaTtckuit 60Kcy.
3aKIIOUNTENbHAS YAaCTh: IMOIIMOHAILHO-MY3bIKaIbHAas pedIeKcusl.

23

®opMHUpOBaHUE U KOPPEKIMS TPAKCUYECKUX (PYHKLIUH.

BBonHas yacTh: gpIxarenpHas THMHAcTUKA «BeTepok», «AucTy.
OcHoBHas yacTh: YnpaxHeHus «bymMaxkHble MSIUUKI», «3aTeUHUKN», « TsKenbi
VIM JIUTIIKUI .




3aKITI0YMTENbHAS YaCTh: SMOIIMOHAIBHO-MY3bIKaJIbHASL Pe(ICKCHS.

24 dopMHpoOBaHUE U KOPPEKIHS Mpakcuyeckux pyHKuui. | BBomHas yacts: gpixatensHas rumHactuka «llecok», «lloamBaem BETH.
OcHoBHas yacTh: YnpaxHenus «Kopoiabs MaBpoBy, «Ciymiail XJonkuy, «BsinosnHsi
MPaBUIILHOY.
3aKITI0YNTENNbHAS YaCTh: SMOIIMOHAIBHO-MY3bIKJIbHAS Pe(IeKCHS.
Paznen 4. ®opmupoBaHue NPOCTPAHCTBEHHO-BpeMeHHbIX oTHomeHuii (10 yacos).
25 ®opmupoBaHue COOCTBEHHO MTPOCTPAHCTBEHHBIX BBognas yacts: npixarenpHas ruMHactuka «llecok», «IlonBaem 1IBETHI.
IIPEACTABICHUM. OcHoBHas yacTh: YnpaxHeHus «Moii myTtb», «DUrypHOE JI0TO».
3aKII0UNTeNbHAS YaCTh: SMOIMOHAIbLHO-MY3bIKaJIbHas! pedeKcusl.
26 dopmupoBaHue COOCTBEHHO MPOCTPAHCTBEHHBIX BBonHas yacTh: qpixarenbHas TUMHAacTUKa «BoJiHbl HaberaoT Ha necok», «Komapy.
MpPEJICTaBICHUN. OcHoBHas yacTh: Ynpaxuenus «Moe tenoy», «Ilyranuumay.
3aKJIIOUNTENbHAS YaCTh: SMOIMOHAILHO-MY3bIKaJIbHas! pedeKcusl.
27 dopmupoBaHuEe IPOCTPAHCTBEHHBIX MpeJCTaBlieHUil B | BBoiHas yacThb: qpixarenbHas TUMHAacTUKa «BoJiHbl Ha0eraroT Ha necok», «Komapy.
peun. OcHoBHas 4acTh: YnpaxHeHus «5 — ceimuk». Urpa «BHyTpu-cHapyxu».
3aKII0UNTENbHAS YaCTh: SMOIMOHAIbHO-MY3bIKaJIbHas! pedeKcusl.
28 dopmupoBaHue IPOCTPAHCTBEHHBIX Mpe/CTaBlieHUil B | BBoiHas yacThb: qpixarenbHas TUMHAacTUKa «BoJiHbl Ha0eraroT Ha necok», «Komapy.
peun. OcHoBHas yacTh: PaboTa ¢ cepueil Cro)KeTHBIX KapTUHOK, YacaMH, KaJeHIapeM,
MOJEJIBIO KaJleHAapHoro roaa. Cka3koTepanus U KOPPEKLHUs
KBa3UIIPOCTPAHCTBEHHBIX IPEICTABICHUI.
3aKIIOUNTENbHAS YaCTh: SMOIMOHAILHO-MY3bIKaJIbHAs pedIIeKCHs.
29 dopmupoBaHue COOCTBEHHO MPOCTPAHCTBEHHBIX BBonHas yacTe: ApixarenbHas THMHAcCTHKA «BomHbl HaberaioT Ha necok», «Komapy.
MpEeJICTaBICHUM. OcHoBHas yacTh: Ynpaxuenus «Mrpa Haobopot», «Yxo, Hocy, «HA, HAJL, TTOJ1».
3aKIIOUNTENNbHAS YaCTh: SMOIMOHAILHO-MY3bIKaIbHas pedeKcusl.
30 dopmupoBaHue COOCTBEHHO MPOCTPAHCTBEHHBIX BBoHas yacTh: AbixaTenbHas TMMHAcCTHKA «BoHbl HaberaroT Ha necok», «Komapy.
MpEeJICTaBICHUM. OcHoBHas yacTh: Ynpaxuenus «Urto u rae?», «Ykpacb koBep», «HA, HAJL, I1O/1».
3aKII0OUNTENbHAS YAaCTh: SMOIMOHAIbHO-MY3bIKaIbHAas! pedeKcusi.
31 dopmupoBaHue COOCTBEHHO MPOCTPAHCTBEHHBIX BBoanas yacts: npixarenbHas ruMHacTuka «lllypmut 3mesy.
IIPEJICTaBICHUN. OcHoBHas yacTh: YnpaxHenus «rpa Haobopor», «Ykpacek koBep», «HA, HAJL,
I[1OJ1».
3aKJIIOUNTENbHAS YaCTh: SMOIIMOHATIbHO-MY3bIKaJIbHAS PEQIICKCHS.
32 dopmMHpoBaHUE MPOCTPAHCTBEHHBIX NIPEICTaBICHN B | BBogHAas yacTh: npixarenbHas ruMHacTuka «lllypmut 3mesy.
peun. OcHoBHas yacTh: YnpaxHeHus «Uto koraa s genarw?», «Yxo, Hoc», «HTto u rae?».
3aKIIOUNTENbHAS YACTh: YMOIMOHAILHO-MY3bIKaIbHAas pedIeKcusl.
33 ®opmMHpoBaHUE MPOCTPAHCTBEHHBIX NIPEICTaBIeHN B | BBogHas yacTh: npixarenbHas ruMHacTuka «lllypmut 3mesy.

pedn.

OcHoBHas yacTh: YnpaxHenus «Kak s pacty», «Hrto u rae?», «HA, HAJ, IIO1»
3aKIIOUNTENbHAS YACTh: IMOIIMOHAILHO-MY3bIKAIbHAs pedIeKcusl.




34

DopMUpPOBaHKUE NTPOCTPAHCTBEHHBIX MTPEACTABICHHUI B
peun.

BBoanas yacts: npixarenbHas ruMHacTuKa «IIlypmut 3mesy.
OcHoBHas yacTh: YnpaxHenus «Mrpa Ha060poT», «Y X0, HOC»,«YKpach KOBEP».
3aKITI0YMTENbHAS YaCTh: SMOIIMOHAIBHO-MY3bIKJIbHAs pe(IeKCHs.

Pa3nen 6. PazButue koruutuBHoi cdepsnl (10 yacos).

35

PopMHUpPOBaHKE IPUEMOB YMCTBEHHOM ACSITEIBHOCTH.

BBoiHas yacTh: 3puTenbHas rMMHAcTUKA «bypaTtuHO».

OcHoBHas yacTh: Urpel 1 yripa)xHEHUs Ha pa3BUTHE Pa3HbIX BUJIOB MMAMSITU; UTPbI U
yIpaXHEHUs] Ha pa3BUTHE TOYHOCTHU 3alIOMUHAHUS; UTPbI U YIIPAXKHEHUS Ha pa3BUTHE
YMEHHMSI UCTI0NIb30BaTh IPUEMbI MHEMOTEXHUKH; [ICUXOTUMHACTUYECKHE
yIpaXHEHUs]; pelaKCallMOHHbIE YIPaXXHEHUS.

3axirounTeNnbHas 4yacTh: peduaexcus «UTo Thl 4yBCTBYeENIb cedyac?y.

36

DopMHUpPOBaHHE IPUEMOB YMCTBEHHOU ACSTEIBHOCTH.

BBognas yacTh: 3puTenbHas THMHACTHKA «bypaTuHO».

OcHoBHas yacTh: Urpel 1 yripa)kHEHUs Ha pa3BUTHE PAa3HbIX BUJIOB MMAMSITU; UTPHI U
yIpaXHEHUs] Ha pa3BUTHE TOYHOCTHU 3alIOMUHAHUS; UTPBI U YIIPAXKHEHUSI Ha pa3BUTHE
YMEHHMSI UCTI0JIb30BaTh MPUEMbl MHEMOTEXHHUKH; IICUXOTUMHACTHYECKHE
yIpaXHEHUsI; pelaKCallMOHHbIE YIIPaXKHEHHUSI.

3aKTrounTeNnbHas 9acTh: peduiekcust «YTo Tl 4yBCTBYyeNIb ceiuac?y.

37

PopMHpOBaHKE TPUEMOB YMCTBEHHOU ACSITEIBHOCTH.

BBognas wacth: 3puTenbpHas THMHACTHKA «bypaTuHO».

OcHoBHas yacTh: Urpel 1 yripa)kHeHUs Ha pa3BUTHE PAa3HbBIX BUJIOB MMAMSITU; UTPHI U
yIpaXHEeHHs Ha pa3BUTHE TOYHOCTHU 3alIOMUHAHUS; UTPBI U YIIPA)KHEHUS Ha pa3BUTHE
YMEHHUSI UCTIONIb30BaTh MPHUEMbl MHEMOTEXHHUKH; IICUXOTUMHACTHYECKHE
yIpaXHEHHUsI; peTaKCallMOHHbIE YIIPaXKHEHUSI.

3aKTrounTeNbHAS 9acTh: peduiekcust «UTo Tl YyBCTBYEIIb ceiyac?y.

38

dopmupoBaHuEe IPUEMOB YMCTBEHHOU 1€ TEIBHOCTH.

BBO,Z[HaH YaCTb: 3pUTCIIbHAA TMMHACTHKA «Bypanzmo».

OcHOBHas 4acTh: I/IFpBI " YIIPAXKXKHCHUSA Ha pa3BUTUC PA3HBIX BUAOB IIaMATH; UT'PEI U
YIpaXXHCHHA HAa PA3BUTHEC TOYHOCTHU 3alIOMHUHAHMS,; UTPBI U YIIPa)XHCHHWA Ha Pa3BUTUC
YMCHUA UCIIOJIB30BaTh MIPUEMbI MHEMOTCXHHUKHU, ICUXOTMMHAaCTHYCCKUEC
YIpaKHCHUA; PCIIAKCALIMOHHBIC YIIPA)KHCHU.

3aKIrOYNTEIbHAS YaCTh: pe(bneKcnﬂ «YTO THI YYBCTBYCIIb ceiigac?».

39

Pa3zBuTHe JOrH4ecKoro M NOHITUMHOI'O MBIIIICHHA.

BBonHas yacTh: 3puTenbHas ruMHacTUKa «bypaTuHoy.

OcHoBHas yacTh: JlugakTH4ecKre Urpbl U YIPaKHEHUs (CIIyXOBbIE TUKTAHTHI; UTPa
«3anoMHH 3BYKH»; Urpa «3a0bIThiil IpeaMeT (OyKBa)»; 3pUTENIbHBIE TUKTAHTHI;
3alIOMMHAHUE U BOCIIPOM3BEJICHNE MHOTO3BEHBEBBIX HHCTPYKIINMN; 3aydnBaHUE OYKB).
3aKIounTeNbHas 4acTh: peduiekcus «YTo Thl YyBCTBYEUIb cerldac?».




40

Pa3zButHe IOrM4eckoro U NOHSATUHMHOTO MBIIIJIEHUS.

BBoanas yacts: 3puTeNbHas THMHACTUKA «bypaTuHO».

OcHoBHas yacTh: J{UJaKTUYECKHE UTPBI U YIPAXKHEHUS (CIyXOBbIE JUKTAHTBI; UTPa
«3aroMHu 3BYyKn»; Urpa «3a0bIThIH MpeameT (OyKBa)»; 3pUTEIbHbBIC JUKTAHTHI,
3allOMUHAHUE U BOCIIPOU3BEICHUE MHOTO3BEHBEBBIX MHCTPYKIIMI; 3aydyMBaHUE OYKB).
3aKImounTeNbHAs 4acTh: peduiekcus «YTo Thl YyBCTBYEHIb ceidac?y.

41

Pa3BuTHe U akTHBHU3AIUSA BOOOpAKEHUS

BBonHas yacTb: 3puTenbHas riMHAcTUKA «J0ro TAHETCS YpOK...».

OcHoBHas yacThb: UIrpel Ha CHATHE NICUXOJOTMYECKOH HHEPTHOCTU U Pa3BUTHE
BOOOpakeHusi. MeTo1 TOpUCOBBIBAaHHE HEOTIPEACTICHHON (PUTYpPHI 10 Y3HABAEMOTO
IpeaMeTa, JOPUCOBBIBAHUE HEOIPEAEICHHON (PUryphI 10 3alaHHOTO 00pa3a.
3axirounTeNnbHas yacTh: peduaexcus «UTo Thl 4yBCTBYeIIb ceddac?y.

42

Pa3BuTHe 1 akTHBHU3AIMSA BOOOpaKEHUS

BBojgHas yacth: 3puTenbHas TUMHACTHKA «J{0T0 TSHETCS YpOK...».

OcCHOBHAs 4acTh: I/IFpI)I Ha CHATUE IICUXOJOTMYECKOM HHCPTHOCTH U PAa3BUTUC
BOOOpakeHus. MeTo 1 TOpHCOBBIBAaHNE HEOTIPEACIICHHON (DUTYPHI 10 Y3HABAEMOTO
MpeaMeTa, TOPUCOBBIBAHUE HEOTIPEACIICHHON (PUTYpHI 10 3aJaHHOTO 00pa3sa.
3aKTrounTeNbHas 9acTh: peduiekcus «UTo Thl YyBCTBYelb cerlyac?y.

43

PazButne u akTUBU3aIMs BOOOpaKEHHUS.

BBoiHas yacTh: 3puTeNbHAs TMMHACTUKA «/[0JT0 TAHETCS YPOK...».

OcHoBHas 4acTh: Urpel Ha CHATHE MICUXOJIOTMYECKOW HHEPTHOCTH U Pa3BUTHE
BOOOpakeHus. MeTo 1 TOpUCOBBIBAHKE HEOTIPEACIEHHON (DUTYPHI 10 y3HABAEMOTO
MpeaMeTa, TOPUCOBBIBAHKME HEOIIPEACIEHHON (PUTYPHI 10 3aIaHHOTO 00pasa.
3aKTrounTeNbHAs 9acTh: peduiekcust «UTo Tl 4YyBCTBYEIIb ceidac?y.

44

PazButne u akTUBU3aIMs BOOOpaKEHHUS.

BBojHas yacTh: 3puTeNbHas THMHACTHKA «J{0Jro TAHETCS YPOK...».

OcHoBHas yacTh: Urpel Ha CHATHE MICUXOJOTMYECKOM HHEPTHOCTH U Pa3BUTHE
BooOpakeHus1. MeToJ] TOprCOBBIBAHUE HEOTIPEICIEHHON (PUTypBI 10 Y3HABAEMOTO
npeaMeTa, TIOpUCOBBIBAHUE HEONPeAeIeHHOM (GUTyphl A0 3alaHHOTO 00pa3a.
3akTrouuTeNbHasA 4acTh: peduiekcus «UTo Thl 4yBCTBYelIb ceryac?y.

Pa3nen 7. ®opMupoBaHue MKOJbHOH MOTHBAIMM W NPOPUIAKTHKA MIKOJbLHOI ae3agantauuu ( 8 yacos).

45

dopmupoBaHUE MPUEMOB  y4eOHOW  JESATEIBHOCTH
(meiictBoBaTh 1O 0Opasily, CJEIOBaTh YKa3aHUSM,
paboTaTh MO ANTrOPUTMY).

BBonHas yacTh: 3puTenbHas TAMHACTUKA «AX, KaK MHOTO MBI [TUCANH. . ).
OcHoBHas yacTh: MetoJ; apT-Tepanuu B (GopMHpPOBaHUH TO3UTUBHOTO 00pa3a
IIKOJIbHUKA U y4eOBbI.

3aKIounTeNbHas YacTh: peduexcus «OcTpoBay.

45

®opmupoBaHue TpPUEMOB Y4eOHOW  JEATEIBHOCTH
(meiictBoBaTh MO 00pasily, CIEIOBaTh YKa3aHUsM,
paboTaTh MO AITOPUTMY).

BBoHas yacTh: 3putenbHas ruMHacTUKa «COTHEUHBIN 3aiUUK.

OcHoBHas yacTh: POpMUPOBAHNE HABBIKOB IOCTPOEHUSI BHYTPEHHETO TUIaHa
JEeUCTBUI.

3aKiIounTeNnbHas 4acTh: peduexcus «OcTpoBay.
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@dopmupoBaHue IPUEMOB Y4eOHOM  JAEATEIBHOCTU
(mefictBoBaTh 1O OOpaslly, CIEIOBATh YyKa3aHUSM,
paboTaTh MO AITOPUTMY).

BBognas yacts: 3putenbHas TuMHacTHKa «COJTHEUHBIN 3aUUK.
OcHoBHas yacTb: Urpsel Ui MOHUMaHUS IPOTUBOPEYUS «XOPOILLIO-TIIOXOM.
3akimounTeNnbHas 4acTh: peduiekcus «OcTpoBay.

48 dopMupoBaHHE TPUEMOB y4yeOHOU  JeATenbHOCTH | BBogHAs YacTh: 3puTeNbHas TMMHACTUKA «COJIHEUHBIN 3aUHK.
(neictBoBaTh MO 00Opasiy, ciemnoBarh ykasanusM, | OCHOBHas yacTh: MeTos apT-Tepanuu B OPMUPOBAHUM ITIO3UTUBHOIO 00pasa
paboTaTh 10 AITOPHTMY). IIKOJIbHMKA U Y4€OBL.

3akimounTeNbHAs 9acTh: peduiekcust «OcTpoBay.

49 dopmupoBaHue MNpUEeMOB yueOHOW  aesrenbHOCTH | BBOo/HAs yacTh: 3puTenbHas ruMHacTUKa « CONHEUHBIN 3alUHK.
(meiictBoBath MmO 0Opasiy, clexoBaTh ykazanusM, | OCHOBHas 4acTh: TpeHUpOBKA 00bEMA, KOHIEHTPAMK BHUMAHUS, YMEHHS
pa60TaTL 110 anropHTMy)_ I[Gf/iCTBOBElTB 10 UHCTPYKIUU.

3akrounTeNnbHas 4acTh: peduiekcus «OcTpoBay.

50 dopmupoBaHue mpHeMOB ydeOHOUW  aestenbHOCTH | BBoHAs yacTh: 3puTenbHas riMHACTHKA «COTHEUHBINA 3alUUK.
(meiictBOBaTh 1O 0Opasiyy, ciaexoBarh ykaszaHusMm, | OCHOBHas 4acTb: ®OPMUPOBAHUE HABBIKOB OCTPOEHHS BHYTPEHHETO IJIaHA
paboTaTk 10 aaropUTMYy). JEUCTBUN.

3aKIounTeNbHas YacTh: peduaexcus «OcTpoBay.

o1 dopmupoBaHue mpHeMoOB yueOHOUW  aesrenbHOCTH | BBoHAs yacTh: Maccax pyk «PykaBuIbI».

(meiictBoBaTh 1O 0Opasiyy, ciaexoBarh ykaszaHusMm, | OCHOBHas 4acTh: POPMUPOBAHUE HABBIKOB IIOCTPOEHHS BHYTPEHHETO IJIaHa
paboTaTk 10 aaropUTMYy). JICWCTBH.
3axnounTeNnbHas yacTh: peduaexcus «OcTpoBay.
52 dopMupoBaHHEe TPUEMOB yUeOHOW  JeaTenbHOCTH | BBogHAs 4acTh: Maccaxk pyk «PyKaBHIIBI».
(meiictBoBaTh MmO 0Opasiy, ciexoBaTh ykazanusM, | OCHOBHas yacTh: MeTon apr-Tepanuu B GOPMUPOBAHMU MO3UTHBHOIO 00pasa
paboTath MO aITOPUTMY). LIKOJIBHHUKA U y4eObl.
3aKIounTeNnbHas 4acTh: pediaexcus «OcTpoBay.
Pa3nen 7. PazBuTHe SMOIMOHAJIBHO-THYHOCTHBIX KayecTB (8 yacoB).

53 Pa3BuTus sMonmoHanbHoOM cTabuiabHOCTH B oTHOIIEHUAX | OcHOBHAs yacTh: Tpenudr: [IpaBuna apyx6sr. @opMHpoBaHUE CIIJIOUYEHHOCTH U
CO CBEPCTHUKAMH. npopUIakTUKU KOHGIUKTOB.

54 Pa3BuTHs SMOIIMOHANILHON CTAOUILHOCTH B OTHOIICHUAX | BBOAHAS YacTh: Maccax BCEro Tena « XIIOMKU».

CO CBEPCTHUKAMH. OcnoBHas yactsk: [IpoBenenue urp «BommeOnslii ctym». O6yuenue 3pPeKTUBHBIM
cnoco0am oOIIeHUs.
3akimounTeNnbHas 4acTh: peduekcus «Ppasbi».
55 Pa3BuTHS SMOIIMOHAILHON CTAOMIBHOCTH B OTHOIIEHUX | BBO/IHAS Y4acTh: Maccak BCEro Tena «XJIOMKU».

CO CBCPCTHUKAMU.

OcHoBHas yacTh: YpaxxHeHUs] «3aKOHYM NpeanokeHuey, «Paccnenosanue», «Pyku
3HAKOMSTCS, PYKH CCOPATCS, PYKU MUPSITCSD.
3akimounTeNnbHas 4acTh: peduekcus «Dpasbi».
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PazButns BMOI_[I/IOHaJIBHOfI CTaOMJILHOCTH B OTHOIIIEHUAX

CO CBEPCTHUKAMH.

BBoaHas yacTb: Maccax Bcero Tena «XJIONKU».
OcHoBHas yacTh: YnpaxHeHus «Becenas COpOKOHOKKa.
3aKiIrounTeNnbHas yacTh: peduiekcus «Ppaspl».

o7 OO0yueHre HaBbIKaM BOCCTAHOBJICHUS M CHATHS BBognas yacTh: Maccaxk BCero Tena « XIJIOMKu».
ICUXUYECKON HArPy3KH. OcHoBHas yacThb: YnpaxHeHnue «JBe MuHyTbI», «Mackay.
«/Iprxanuey. 3aKIrounTeNbHAS YacTh: peduiekcus «Ppaspi».
58 OOyueHue HaBbIKAaM BOCCTAaHOBJICHHSI W  CHATHS BBogHas 4acTh: Maccaxk BCero Tena « XJIOMKU».
ICUXHYECKOi HArpy3KH. OcHoBHas 4acTh: YnpaxxHeHue «/[Be MUHYTBI.
«Macxkay, «/Ipixanuey.
3akrounTeNnbHas 4acTh: peduiekcust «Dpasby.
59 OOydyeHue HaBbIKAM BOCCTAHOBJIEHHS U  CHATUS OCHOBHAs 4acTh: TPEHUHT «YUHUMCs pacciadisThbesy.
IICUXUYECKOU Harpys3Ku. 3aKII0YNTEILHAS YaCTh: pe(bHeKCI/Iﬂ «q)pagm».
60 OOyuenne HaBbIKaM BOCCTaHOBJICHHS W  cHATHs OCHOBHas 4acThb: BBOIHAS 4acTh: Macca)X BCETo Tema « XITOTKH».
IICUXUYECKON HATPY3KH. Vupaxuenue «/IBe MUHYTB», «Macka», «JlpIxaHuey.
3axTounTeNnbHast yacTh: peduaexcus «Dpaszpi».
61 OOyuenne HaBBIKAM BOCCTAaHOBJICHHSI W  CHATHs| BBoaHAas 4acTh: Maccak CIIMHBI «J]0XKIIK».
MICHXHYECKOi Harpy3KH. OcHOBHasl 4acTh: YNpaKHEHU JUIsl peTaKCALMK II1a3HbIX MBIIILL.
3akmrounTenbHas 9acTh: peduiekcus «Dpaspi».
62 Buzyanuzanus SMOIMOHAIBHBIX cocTosiHui,| BBOHAS YacTh: Maccak CIIUHBI «J{0XKAUK.
GOpMUPOBaHHE MBIIEYHON MTAMSTH. OcHoBHas yacTh: Ynpaxuenue «Hactpoenuey, «Paccnabienne uepe3 HanpspKEHUEY,
«CHeKTpoKapThI».
3aKIounTeNbHast 4acTh: peduaexcust «Dpaszpi».
63 OOyyeHne HaBbIKAM BOCCTAHOBJIEHHUST U  CHATHS| BBonHas 4acTh: Maccaxk CIUHBI «J{0XKAUKY.
IICUXUYECKOU Harpy3ku. OcHoBHas yacTh: Kunesnonornyeckass THMHACTHKA.
3akinrounTeNnbHas 4acTh: peduexcus «Dpaszpi».
64 Buzyanuzanus SMOLMOHAJIBHBIX COCTOSIHMI,| BBO/IHAsA yacTh: Maccax CIUHBI «J{0XK UK.
GOpPMUPOBAHHE MBIIICYHON MTAMSITH. OcHoBHas yacth: YnpaxHenue «Hactpoenue», «Pacciabienue yepe3 HampsbKeHUE»,
«CHeKTpoKapThI».
3aKIounTeNbHAs YacTh: peduaexcus «Dpaszpi».
65-68 HroroBas auarHoctuka [IpoBeneHne MTOrOBOM TMAarHOCTHKU C LENbIO ONPENEIICHHS JUMHAMUKU




TemaTn4eckoe IJIAHUPOBAHUEC KOPPEKITHOHHO-Pa3BUBAIOIIUX 3aHATHI

3 kJacc
Ne Koua IIpuMepHBIEe TeMBI 3aHATHI IIpumepHoe cogep:kaHue 3aHATHS
n/n -BO
4aco
B
Paznen 1. /Imarnocrtudeckuii 6J10k (4 yaca).
1 1 Jnarnoctuka Jlnarsoctuka mamsTH, BHUMaHUSI.
2 1 Jnarnocruka JnarHocTrka MbIIIJIEHUS.
3 1 | dAuarHoctuka Jlnarsoctrka BOCIPHUATHS.
4 1 | AuarHocTuka JlnarHocTrka caMOperysiiuu, JUYHOCTHOU cepbl
Pa3nen 2. [lpoduiakruka mKoJILHON Ae3aianTaiuy, pa3sBUTHE KOMMYHHKATHBHBIX CIOCOOHOCTEI (2 yaca)
5 1 [IpodunakTrka MKOJIBHOHN Ae3aqanTaIluy, CHITHE BBoaHas yacth: pa3aMuHKa «3HAKOMCTBOY.
HEPBHO-TICUXUYECKOTO HAPSHKEHUS, CINIOYEHUE OcHoBHas yacTh: @OpMUPOBAHUE CINIOUEHHOTO JIETCKOTO KOJUIEKTHBA, O0yUeHHE JeTei
JIETCKOTO KOJIJICKTHBA. a3 exTuBHBIM criocobam oOmeHus1. «MBbI — IpyKHasE KOMaHAay.
3akmrounTeNnbHas 9acTh: peduiekcus « Tpu auray.
6 1 | IIpodunakTuka MIKOJIBHON e3aganTaluu, CHIATHE BBojHas yacTh: pa3aMUHKA «3HAKOMCTBOY.
HEPBHO-TICUXUYECKOTO HANPSHKEHUS, CINIOYEHUE OcHoBHas yacTh: PazBuTre HaBBIKOB COTPYIHUYECTBA, JOBEPUTEIBHOIO OTHOLLIEHHUS
ACTCKOI'0 KOJUICKTHBA. JIpYr K Apyry. YnpaxHeHue «KoMmimMmeHTsD.
3axnrounTenbHas 4yacTh: peduaexcus «Tpu munay.
Pa3nen 3. PazBuTue npou3BoJbHOT0 BHUMaHus U noBeaenus (10 yacos).
7 1 | PaszButue u koppekuus GyHKIIMN BHUMaHUs, 00ydeHue | BBoaHas yacte: pazmunka «lIpecc-koH(pepeHus.
HaBbIKaM IPOU3BOJIbBHOIO BHUMAHUS U KOHTPOJISl Ha/l OcHoBHas yacTh: PazBuTHe KOHIIEHTPALMY BHUMAHUS, CAMOPETYISIUN U CAMOKOHTPOJIS.
MIOBEJICHUEM. Pa3ButHe nepekiitoueHrsi BHUMaHUS U YMEHUS JEHCTBOBATH M0 MPABUILY.
3axinounTeNnbHas 4acTh: peduaexcust «Tpu numay.
8 1 | PaszButHe u koppekuus GyHKIIMH BHUMaHMs, oOydeHue | BBoaHas gacTeb: pazmunka «IIpecc-koH(pepeHus.

HaBbIKaM IPOU3BOJIbHOT'O BHUMAHUS U KOHTPOJISA HAL
ITOBCICHHUCM.

OcHoBHas yacTh: Pa3BUTHE KOHIEHTPALlMU BHUMAHHUsI, CAMOPETYJISALIMA U CAMOKOHTPOJIS.
Pa3Butue nepexiitoueHrss BHUMaHUS U YMEHHUS JeWCTBOBATh MO IPaBUITY.
3akiounTeNnbHas 4acTh: peduiekcus «Tpu aunay.




PazButune u koppekus GpyHKIMY BHUMaHHS, 00y4eHHE
HaBBIKaM MIPOU3BOJILHOTO BHUMAHUS U KOHTPOJIS HAJ
MIOBEJICHUEM.

BBoanas yacte: pazmunka «IIpecc-kondepenuusy».
OcHoBHas yacTth: YnpaxHenus «He coObtocs!», «Myxa 1», «Moit Jlens Poxxaeausi.
3akmounTeNnbHas 4acTh: peduiekcus «Tpu aumay.

10 PasButune u koppeknus GyHKuuM BHUMaHusA, o0yueHrne | BBoanas dacTs: pasmunka «lIpecc-koHpepeHIus».
HaBBIKaM ITPOU3BOJILHOTO BHUMAHHWS U KOHTPOJIS HAJl OcHoBHas yacTb: Ynpaxuenus «He coObtocs!», «Myxa 1», «Moii [lens Poxaenusy.
MIOBE/ICHUEM. 3akimounTeNbHas 4acTh: peduiekcus «Tpu numay.

11 PasButne u koppeknus GyHKIMKM BHUMaHuA, 0Oy4ueHrne | BBoaHas dacTh: pasMuHKa «3adem 7.
HaBbIKaM [IPOM3BOJIBHOIO BHUMAaHUS U KOHTPOJIS HaJl VYnpaxuaenus «Jlagomkny, «Myxa», «Tenedony. 3akimounTenpHas 9acTh: pedaeKcus
MOBEJICHUEM. «Tpwu nmunay.

12 Pa3ButHe u koppekuus pyHKIUM BHUMaHUs, o0ydeHre | BBogHast yacTh: pa3MHHKa «3auem 7».
HaBbIKaM MIPOU3BOJHHOIO BHUMAaHUS U KOHTPOJIS HaJl OcHoBHas yacTh: KoppekTypHble 3a1aHusl. 3aKiII0ouuTeNbHas YacTh: pediexcus «Tpu
MTOBE/ICHUEM. LAY,

13 Pa3BuTHe u koppekuus QyHKIUU BHUMaHUs, o0ydeHre | BBogHast yacTh: pa3MHHKa «3auem ?».
HaBbIKaM MIPOU3BOJIHHOIO BHUMAHHUS U KOHTPOJIS HaJl OcHoBHas yacTth: KoppekTypHble 3a1aHus. 3aKkitouuTeNbHas yacTh: pediaexcus «Tpu
MOBE/ICHUEM. JULAY.

14 Pa3BuTHe u koppekuus pyHKIMUM BHUMaHus, oOyyeHue | BBogHast yacTh: pa3MHHKa «3auem ?».
HaBbIKaM IIPOU3BOJILHOTO BHUMAaHUS U KOHTPOJIS HAJ| OcHoBHas yacTb: KoppekTypHble 3aanus. 3akitounTenabHas 4acTh: pediexkcus «Tpu
MIOBEJICHUEM. LY.

15 PazButne u koppeknus GyHkuy BHUMaHus, 00ydeHne | BBogHas gacTh: pa3MuHKa «3adeM?».
HaBbIKaM ITPOU3BOJILHOTO BHUMAaHUA U KOHTPOJIS HaJ OcHoBHas yacTb: KoppekrypHble 3ananus. 3akitounTenbHas yacTs: pediexcus «Tpu
[IOBEJICHUEM. JULIAY.

16 PazButue u koppekuus GQyHKIMM BHUMaHUA, 00OyyeHue | BBoaHas dacTh: pa3sMuHKa «3auem 7.
HaBbIKaM IIPOU3BOJILHOIO BHUMAHUS U KOHTPOJIS HaJl OcHoBHas yacTb: KoppekrypHble 3ananus. 3akitounTenbHas yacTs: pediaexcus «Tpu
[IOBEJICHUEM. JULIAY.

Pasznen 4. PazBuTtne MHecTmueckux cnocooHocrei (10 yacos).
17 Pa3Butune pa3HbIX BHUJOB U MOAAJIBHOCTEH MaMATH, BBojHas yacTh: My3blKalibHas pa3MuHKa «B necy».

oOyuenue crnocobam 3arnomMuHanus, GOpMUPOBAHKE
MIPOU3BOJILHOCTH 3allOMUHAHMSL.

OcHoBHas yacTh: Pa3zBuTre 00beMa KpaTKOBPEMEHHOM OMepaTUBHON NaMaTH. Pa3BuTtune
MEXaHUUYECKOMN 3PUTEIBHON U CIIyXOBOU ITAMSTH.
3aximounTeNnbHas yacTh: peduaexcus « Tpu mumay.
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Pa3BuTure pa3HbpIX BHAOB U MOJAIBHOCTEN MTAMSTH,
oOydyeHue crocodam 3armoMHUHaHUs, (HOPMHPOBAHUE
MIPOU3BOJIBLHOCTH 3allOMHHAHUSI.

BBozanas gacTh: My3bIKaJIbHAs pasMUHKa «B secy».

OcHoBHas yacTh: YHIpaXHEHUS «3allOMHU Napy», «3allOMHU U Hapucyi», «4Tto
U3MEHWIOCHY. 3aKIIOuuTeNbHast yacThb: pediaexcus «Tpu aumay.
3akimounTeNnbHas 4acTh: peduiekcus «Tpu munay.

19 Pa3BuTre pa3HbpIX BHAOB U MOJAIBHOCTEN MTAMSITH, BBoHas yacTh: My3bIKaibHas pasMHUHKaA «B secy».
oOydeHue crnocobam 3arnoMuHaHus, (HOPMHUPOBAHKE OcHoOBHas 4acTh: YIpakHEHUs «3allOMHH U Ham», «Heil npenmer», «KTo 6ombie
IIPOU3BOJILHOCTH 3allOMUHAHUS. 3alIOMHUTY.
3akimounTeNbHas 4acTh: peduiekcus « Tpu mumay.
20 Pa3BuTre pa3HbIX BHAOB U MOJAIIBHOCTEN MTAMSITH, BBoHas yacTh: My3bIKaibHasg pasMHUHKa «B secy».
oOydyeHue crnocodam 3allOMHUHaHUs, (OPMHPOBAHUE OcHoBHas yacTb: YnpaxHeHus «4ro nponaino», «ludposansmuk», «PacctaBp
MIPOU3BOJIBHOCTH 3allOMUHAHUS. IIPABHIIEHO).
3axnounTeNnbHas 4yacTh: peduaexcus « Tpu munay.
21 Pa3BuTre pa3HbIX BHAOB U MOJAIIBHOCTEN MTAMSITH, BBonHas yacTe: pazmunka «bypatuHoy.
oOyueHue crnocobaMm 3arnoMuHaHus, (HOPMUPOBAHKE OcHoBHas yacTh: YHpaxHeHUs «3aroMHu y30p», «lHTepecHbie OyKBbI», «Onuum
MIPOU3BOJIBHOCTH 3allOMUHAHUS. HIDYIIKY).
3axmrounTenbHas yacTh: pediaexcus « Tpu munay.
22 Pa3BuTHre pa3HbIX BHAOB U MOJAIIBHOCTEN MaMSTH, BBoanas yacte: pazmuHka «bypaTuHo».
oOydyeHre crocobam 3armoMUHAHUS, (HOPMHUPOBAHUE OcHoBHas 4acTh: YIpaXKHEHUs «3alIOMHH HYXXHbIE CIIOBay», «IcTadeTa CIoBy,
MPOU3BOJILHOCTH 3allOMUHAHUS. «3arnoMHu II0CJICIOBATCIIBHOCTD).
3axnrounTenbHas 4yacTh: peduaexcus «Tpu munay.
23 Pa3Butue pazHbIX BUAOB U MOAAIIBHOCTEU MTAMSITH, BBoanas yacte: pa3muHka «bypaTtuHo».
oOydyeHne crocobam 3armoMHHAHUS, (HOPMHPOBAHUE OcHoBHas yacTh: YHOpaxxHeHHs! «3allOMHU HYKHbIE CIIOBay, «IcTadera clIoBy,
MPOU3BOJILHOCTH 3allOMUHAHUS. «3anoMHHU II0CJICA0BATCIBHOCTD).
3akinounTeNnbHas 4yacTh: peduaexcus «Tpu munay.
24 Pa3Butue pazHbIX BUAOB U MOAAIIBHOCTEU MAMSITH, BBoanas yacte: pa3munka «bypatuHo».

oOyyeHue crnocodam 3aroMHHaHus, (HOpMHUPOBaHUE
MIPOU3BOJIBHOCTH 3allOMMHAHUSL.

OcHoBHas yacTb: YnpaxHeHus «lonuimm napy», «[lyranunay, «Buxy, cisiry,
YYBCTBYIO».
3akiounTeNbHas 4acTh: peduiekcus «Tpu nunay.
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Pa3BuTre pa3HpIX BUAOB U MOJAIBHOCTEN MAMSTH,
oOydyeHue crocodam 3armoMHUHaHUs, (HOPMHPOBAHUE
MIPOU3BOJIBLHOCTH 3allOMHHAHUSI.

BBojHas yacTe: pazmunka «bypatuHo».

OcHoBHas yacTh: YnpaxHenus «lonumm napy», «Ilyranunay, «Buxy, ciaslury,
YYBCTBYIO».

3akimounTeNnbHas 4acTh: peduiekcus «Tpu munay.

26 PasButre pa3HbIX BUAOB U MOAAIBHOCTEH ITAMSTH, BBognas yacte: pasmunka «bypatnuHoO».
oOyduenue crocobam 3armoMuHaHusl, (HOPMUPOBAHNE OcHoBHas yacTh: TpeHUpPOBKa MPOU3BOIHLHOTO 3aIOMUHAHUS 3PUTEIHEHO
MIPOU3BOJIBLHOCTH 3aIIOMUHAHUSI. BOCIIPUHUMAEMBIX 0OBEKTOB; IIPOU3BOJIBHOE 3aIIOMHHAHKE CITYXOBOTO psijia: udp,
3BYKOB, CJIOB, IIPEUIOKEHNUN, MHOTOCTYITEHYaThIX HHCTP YKIUH.
3akrounTeNnbHas 4acTh: peduiekcust «KoMImIuMeHT.
Pa3nen 5. PazBuTHe MBICTUTEIBHBIX MPOLECCOB U 3PUTEIbHO-MOTOPHOIH koopauHanuu (10 gacos).
27 Pa3BuTre OCHOBHBIX MBICTUTEIBHBIX ONIEpaAIIUi BBognas gacte: aerxarenpHasg TuMHacTHKA «Ilecok», «IlommBaeM niBETHI».
(ananus, cuHTe3, adcTparupoBanue). Paszpurue OcHOBHast 4acTh: YNpaXHEHUS HA PA3BUTHE MBICTUTEIHHBIX TIPOIIECCOB 0000IIEHNUS,
JIOTHYECKOTO U MOHATHIHHOTO MBIIIICHUS. OTBJICUEHHS], BBIJEIICHUS CYIIECTBEHHBIX NMpu3HakoB «Halau nuinee cioBoy, «Haitan
JUTTHIOW KapTHHKY», « COOTHOIIICHNE TTOHATHI.
3akrounTeNnbHas 4acTh: peduiekcus «l[BeTHbIC KapTOUKM».
28 Pa3BuTre OCHOBHBIX MBICTUTEIBHBIX ONIEpAIIUi BBogHas gacTe: aeixarenbHas ruMHacTHKa «llecoky, «IlommBaeM IIBETHIY.
(aHanus, cuHTeE3, abcTparuposanue). Pazsutue OcHOBHas 4acTh: YNpaXHEHUS Ha PA3BUTHE MBICIUTEIBHBIX TIPOIIECCOB 0000IIEHNS,
JIOTUYECKOTO U MOHATUHHOIO MBILIICHHS. OTBJICUEHHUSI, BBIJCICHUS CYIIECTBEHHBIX Mpu3HakoB «Halau nuinee cioBoy, «Haitan
JIMIIHIOK KapTUHKY», «COOTHOILIEHHE TTOHSATHI.
3akmrounTeNnbHas 4acTh: peduiekcus «lIBeTHbIC KapTOUKK».
29 Pa3BuTre OCHOBHBIX MBICITUTEIbHBIX OTIEpaIiid BBogHas yacTe: aeixarenbHas ruMHacTHKa «llecoky, «IlommBaeM 1IBETHIY.
(ananus, cuHTe3, abctparupoBanue). Pazsurue OcHOBHas 4acTh: YnpaxxkHenue «VICKItoueHne JTUITHEro», «Y CTAaHOBJICHUE CBI3EH,
JIOTHYECKOr0 U MOHSATHHHOTO MBIIICHHUSL. «CnoBa-HeBUIUMKWNY, «JIpyras OykBay», «3aKOHOMEPHOCTH.
3akrounTeNnbHas 4acTh: peduiekcus «lIBeTHbIC KapTOUKKY.
30 Pa3BuTre OCHOBHBIX MBICITUTEIbHBIX OTIEpaIiii BBoaHas yacTh: npIxarenbHas rMMHacTHKa «BoJIHBI HaOerarT Ha mecok», «Komapy.
(ananu3, cuHTE3, abcTparupoBanue). Pa3Burue OcHOBHas 4acTh: YnpaxxkHenue «VICKitoueHne JUITHEro», «Y CTAaHOBJICHUE CBI3CH,
JIOTUYECKOTO U MOHATUMHOTO MBILUIECHUS. «CrnoBa-HeBUIUMKNY, «/Ipyras OykBa», «3aKOHOMEPHOCTH.
3aKiIrounTeNbHAsS YacTh: pedaexcus «L{BeTHbIE KapTOUKN».
31 Pa3BuTHE OCHOBHBIX MBICIIMTENBHBIX ONlEpaluil BBonHas yacTh: qpixarenbHas TUMHACTUKA «BoJHBI Ha0eraT Ha ecok», «Komapy.

(ananus, cuHTE3, abcTparupoBanue). Pa3zsutue
JIOTUYECKOTO U MOHATUHHOTO MBILUICHUS.

OcHoBHas yacTh: YnpaxHenue «Knaccupukanumny», «Pedycei», «Haiinu napy».
3akimounTeNnbHas 4acTh: peduekcus «L[BeTHbIe KapTOUKMW».
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Pa3BuTre OCHOBHBIX MBICIUTEIBHBIX ONIEPALIUIA
(ananu3, cuHTe3, abcTparupoBanue). Pa3Burtue
JIOTUYECKOTO ¥ HOHSITUHHOI'O MBIIIICHUS.

BBognas yactb: npixarenbHas ruMHacTUKa «BoJiHbl HaOeraoT Ha nmecok», «Komapy.
OcnoBHas yacTh: Ynpaxuenue «Knaccupukaum», «Pedycoi», «Haitan napy».
3aKrounTeNbHAS YacTh: pediaekcust «L{BeTHbIE KapTOUKN.

33 Pa3BuTHE OCHOBHBIX MBICIIUTEIIBHBIX OllEpaluit BBoanas yactsb: npixarenbHas ruMHacTUKa «BoJiHbl HaberaT Ha necok», «Komapy.
(ananus, cuHTe3, abcTparupoBanue). Pazpurue OcHoBHas yacTh: YnpaxHeHus: «4To CKpbIBaeT YepHbIH AUK?», «[Ipogomxu paay,
JIOTUYECKOTO ¥ IOHATUMHOTO MBIIUICHUS. «HAUIN OIUOKY».
3akimounTeNnbHas 4acTh: peduiekcus «L[BeTHbIe KapTOUKM».
34 Pa3BuTHE OCHOBHBIX MBICITUTEIIBHBIX OTlepaIuit BBognas yacts: npixarenbHas rumHacTuka «l1lypmuat 3mes.
(ananu3, cuHTE3, abcTparupoBanue). Pa3Butue OcHoBHas yacTh: Ynpaxuenus «Pacnpenenu no rpymnmnamy», «CpaBHUA HE BBIYUCIISIS U HE
JIOTUYECKOTO M MIOHATUWHOTO MBITIICHUS. uzmepsisy, «Ilogdepu onpeneneHus».
3akmrounTeNnbHas 4acTh: peduiekcus «l{BeTHbIE KapTOUKI.
35 Pa3BuTHE OCHOBHBIX MBICITHTEIIBHBIX OTIEpaIuit BBomanas yacte: npixarenbHas ruMHacTuka «lllypuut 3mesy.
(ananm3, cuHTE3, abcTparupoBanue). Pa3Butue OcHoBHas yacTh: Ynpaxuenus «Pacnpenenu no rpynmnamy», «CpaBHUA HE BBIYUCIISIS U HE
JIOTUYECKOTO M TIOHATUWHOTO MBITIUICHUS. u3mepsisn, «llogdepu onpeneneHus».
3axrounTenbHast yacTh: pedaexcus «L{BeTHbIe KapTOUKN»
36 Pa3BuTHE OCHOBHBIX MBICITUTEIIBHBIX OTIEpaIuit BBognas yacte: nprxarensHas ruMHacTuka «l1lypmuat 3mes.
(amanu3, cuHTE3, abcTparupoBanue). Passutue OcHoOBHas 4acTh: YnpaxxHeHus « AHarpaMMbl», «OqHUM ci1oBoMy, «Haiiamn oomiee».
JIOTUYECKOT0 Y MOHATUMHOIO MBIIICHHUS. 3akrounTeNnbHas 4acTh: peduiekcus «l[BeTHbIC KapTOUKM».
Pa3nen 6. PazBuTue aBuraresibHoii cdepsl ( 6 yacos).
37 Pa3ButHe Menkoi MOTOPUKH U OOIIEH IBUTATeILHON BBoaHas yacTh: 3puTesibHasi TAMHACTHKA «J]0JIro TSAHETCS ypOK...)».
KOOpAMHAIMK. J[MHaMuueckas opraHu3anus OcHoBHas yacTh: YnpaxHeHue «OurypHeie 10poXKn», «PrcoBanue no Toukam»,
JIBUTATEIBHOTO aKTa. «Pucyem no KOHTypam».
3axrounTeNnbHas 4yacTh: pediaexcusi «L{BeTHbIe KapTOUKN.
38 PazButHe Menkoi MOTOPUKH M OOIIEH IBUTaTeIbHON BBoaHas yacTh: 3puTesibHasi TAMHACTHKA «Jl0JIro TSHETCS ypoK...».
KOOpAMHAIMK. J[MHaMu4ueckas opraHu3anus OcHoBHas yacTh: Koppurupyromniasi riMHacTHKA.
JIBUTATEIbHOT'O aKTa. 3aKiounTeNnbHas 4yacTh: peduaexcus «L{BeTHbIe KapTOUKNY.
39 Pa3BuTHe Menkoii MOTOPUKH U OOIIEeH IBUTaTeIbHOM BBoanas yactb: 3puTenbHas THMHACTHKA «COJIHBIIIKOY.
KOOpAMHAIMK. J[MHaMuueckasi opraHu3anus OcHoBHas yacTh: My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKAsI TUMHACTHKA.
JBUTATEIBHOTO aKTa. 3aKrounTeNnbHas 4YacTh: pediaexcus «L{BeTHbIe KapTOUKN».
40 Pa3BuTHe Menkoii MOTOpUKH U OOIIEeH TBUTaTeTbHOM BBoanas yactsb: 3puTenbHas THMHACTHKA «COJHBIIIKOY.

KOOpAUHAIINH. I[I/IHaMI/I‘ICCKaH opraHusanus
JABHUI'aTCIIbHOI'O aKTa.

OcHoBHas yacTts: Koppurupyromas ruMHacTHKa.
3akiounTeNnbHas 4acTh: peduekcus «L[BeTHbIe KapTOUKMy.




41 PazBuTne MenKoii MOTOPUKHU U 00LIeH ABUraTeIbHON BBonHas yacTe: 3puTenbHas ruMHacTUKa « COTHBIILIKOY.
KOOpAMHALMK. JIMHaMu4ecKast OpraHu3anus OcHoBHast yacTh: My3bIKaJIbHO-PUTMHUYECKAsI TUMHACTHKA.
JBUTATEILHOTO aKTa. 3aKrounTeNbHAS YacTh: pediaekcus «L{BeTHbIE KapTOUKN.
42 Pa3BuTHe Menkoil MOTOpUKHU U OOLIEH IBUraTeIbHON BBonHas yacte: 3puTenbHas ruMHacTUKa « COTHBIILIKOY.
KOOpAMHAIMK. J[MHaMu4ecKkass OpraHu3anus OcHoBHas yacth: Koppurupytoias ruMHacTHKa.
JIBUTATEJIBbHOTO aKTa. 3aKIrOunTeNbHAS YacTh: pediaekcust «L{BeTHbIC KapTOUKNY.
Pa3nen 7. ®opMupoBaHue NpoCcTPaAaHCTBEHHO-BPEeMEHHBIX OTHOIIEHUH ( 6 4acoB)
43 dopMHUpPOBAaHKE KBA3UITPOCTPAHCTBEHHBIX BBognas yacth: maccax pyk «PykaBUIIBI».
MPEJICTaBICHUM. OcHoBHas yacTh: YnpaxHeHus «bouka u smuk», «4To HaXOIUTCS B TOMEIIEHUNY, «5 —
ceiuk». Urpa « BHyTpu cCHapyxu».
3akrounTeNnbHas 4acTh: peduiekcus «PediekcuBHas MUILICHBY.
44 @opMHpOBaHNE KBA3UIIPOCTPAHCTBEHHBIX BBognas gacte: maccax pyk «PykaBHIIBI».
MpEJICTaBICHUM. OcHoOBHas 4acTh: YnpaxkHeHus «bouka u smuk», «4To HaXoAUTCA B MOMEMIEHUNY, «S —
ceiuk». Urpa « BHyTpu cCHapyxu».
3akmrounTeNbHas 9acTh: peduiekcus «PedrexkcuBHas MUIIICHDBY.
45 @opMHUpOBaHNE KBA3UIIPOCTPAHCTBEHHBIX BBognas yacte: maccax pyk «PykaBHIIBI».
MIPEACTABJICHUI. OcHoBHas yacTh: Cka3koTepanus U KOPPEKIUs KBa3UIIPOCTPAHCTBEHHBIX
MPEJCTABICHUH.
3axiounTeNnbHast 4acTh: pedaexcus «PedrekcuBHas MUILIEHBY.
46 @opMHpOBaHNE KBA3UIIPOCTPAHCTBEHHBIX BBoaHas yacth: Maccax pyk «PykaBHIIbI».
MpEICTaBICHUM. OcHoBHas yacTh: Ynpaxuenus «Kanpusnsiii pororpady», «I'ne ke s cuxy?», «Most
pyKa, TBOSI pyKa».
3axnrounTeNnbHast 4acTh: peduexcus «PednekcuBHas MUILICHBY.
47 @opMHpOBaHKE KBA3UIIPOCTPAHCTBEHHBIX BBojHas yacTh: Maccaxx BCEro Tesla « XJIOMKU».
MIPEACTABJICHUI. OcHoBHas yacTh: Cka3koTepanus U KOPPEKIUs KBa3UIIPOCTPAHCTBEHHBIX
MPEJCTABICHUH.
3akiounTeNnbHast 4acTh: peduexcus «PedrekcuBHas MUIICHBY.
48 PopMHpPOBAaHKE KBA3UIIPOCTPAHCTBEHHBIX BBognas yacth: Maccaxx BCero tena « XJIomKu».

MpEICTABICHUM.

OcHoBHas yacTh: YHnpaxxHeHus «J|BUratenbHblil AMKTaHT (10 1maram)y», «[Iposeau
auHuIo», «[lom0Xku pyuky».
3aKTounTeNnbHas 4acTh: peduexcus «PedrekcuBHas MUIIEHBY.

Paznen 8. PasBurue u Koppeknus dMoMOHANbHON cdepsl ( 6 yacoB).
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3HAKOMCTBO C YyBCTBaMHU U SMOLIUAMMU.
PazButne YMCHHA IMPABUIILHO BbIpaKaTb CBOHU YyBCTBa
1 5MOIIMH COUAJIBHO TPUEMJICMBIM CII0COOOM.

BBoaHas yacTh: Maccax BCero Telsa «XJIONMKN».

OcHoOBHas 4acTh: 3HAKOMCTBO ¢ 0230BBIMU SMOIMSAMU: PAJOCTh, YAUBICHUE, IPYCTh,
rOp/IOCThb, CTpaJIaHue U Tievallb, 00H1a, THEB, CTPaX, BUHA, CTHIJI.

3akimounTeNnbHas 4acTh: peduiekcus «CMaiiny.

50 3HAKOMCTBO C YyBCTBaMU U SMOLIMSIMHU. BBonHas yacTh: Maccaxx BCero Tena « XJI0MKU».
PazButne ymeHust mpaBUiIbHO BhIpaXKaTh CBOM 4yBCcTBa | OcHOBHAas yacTh: PaboTa ¢ 4yBCTBOM cTpaxa U TPEBOKHOCTH.
1 HMOLIMU COLIMATIBHO MPUEMIIEMBIM CIIOCOOOM. 3akimounTeNbHAs 4acTh: peduiekcus «CMaimy.
ol 3HAKOMCTBO C YyBCTBaMU U SMOLIMSIMHU. BBoanas yacth: « Boxb1 KOPOBKH » Maccax HOT.
PazButne ymeHust mpaBUiIbHO BhIpaXKaTh CBOM 4yBCcTBa | OcHOBHAas yacTh: PaboTa ¢ 4yBCTBOM cTpaxa U TPEBOKHOCTH.
Y OMOIIMH COIMAIBHO MTPHUEMIIEMBIM CTIOCOOOM. 3aKTrounTeNbHAS 4acTh: peduiekcust «Cmanm.
52 3HAKOMCTBO C YyBCTBaMU U YMOIIMSIMHU. Brognas yacth: « Boxbu KOPOBKH » Maccax HOT.
PazButne ymeHust mpaBUIBLHO BhIpaXKaTh CBOM 4yBcTBa | OcHOBHAs yacTh: POpMHUPOBAHKUE YMEHHS PA3INYaTh U MPUHUMATH SMOIIUHU APYTHUX
Y OSMOIIMHU COIHMAIBHO TMTPUEMIIEMBIM CTIOCOOOM. THOACH.
3aKkrounTeNbHAs 9acTh: peduiekcus «Cmanm.
53 3HAKOMCTBO C YYBCTBAMH M SMOIIHSMH. BBognas gacth: « BoXb1 KOPOBKH » Maccax HOT.
PazButne ymeHust mpaBUIbHO BhIpaXaTh CBOM 4yBcTBa | OcHOBHAs yacTh: OO0ydeHrne mpueMaM Peryisiui U CaMOPETyIsSIIA SMOIUH.
Y OMOIMHU COIMAIBHO TTPUEMIIEMBIM CIIOCOOOM. 3aKTrounTeNbHAS 9acTh: peduiekcust «Cmanm.
54 3HAaKOMCTBO C UyBCTBAMU M SMOILIUSIMH. BBoaHas yacth: « BoXKbH KOPOBKH » MacCaxx HOT.
Pa3BuTHe ymMeHUs TpaBUIILHO BhIpaXaTh CBOM 4yBcTBa | OcHOBHas yacTh: OOyueHue mnpuemMam peryisiiiii U CaMOPEryISIUUA SMOIU.
Y HMOLIMY COLIMATIBHO MPUEMJIIEMBIM CITIOCOOOM. 3axIounTeNnbHas 4yacTh: pediaexcus «CMaimy.
Pa3znen 9. PazBurne TBOpUYECKHX CIOCOOHOCTEH, BOOOpakeHus (6 4acos).
55 Pa3Butne BOOOpaKEHUS YUaIUXCSl. BBonnas yacte: « Bot kakast opoja » Maccax OMOJIOTMYECKU aKTUBHBIX 30H.
CruMynupoBaHue KpeaTUBHBIX BO3MOKHOCTEH JETEH. OcHoBHas yacTh: YHOpPSAAOYCHHE MTPEICTABICHHM ETei 0 TOM, 4TO TaKOe BOOOpaKeHUE
u danTazus. Urpsl u ynpakHeHus: Ha pa3BUTHE 0COOEHHOCTEH TBOPUECKOTO MBIIIIJICHHUS:
TUOKOCTb, HECTAHITAPTHOCTbH, CIIOCOOHOCTH T€HEPUPOBATH HOBBIE HJIEU U T.II.
3akrouuTeNbHas 9acTh: peduiekcus «Cmanm.
56 Pa3Butne BOOOpaKEHUS YUaIUXCS. BBonnas yacte: « Bot kakas 6opoja » Maccax OMOJIOTMYECKU aKTUBHBIX 30H.
CtuMynupoBaH#e KpeaTUBHBIX BO3MOXKHOCTEH JETEH. OcHoBHas yacTh: YHOPSAOYCHHE MTPEICTABICHUI JETEel O TOM, YTO TaKOe BOOOpaKeHUE
u ¢anTazus. Urpel u ynpaxHeHHs Ha pa3BUTHE 0COOEHHOCTEN TBOPUYECKOTO
MBIIIJICHHSI: THOKOCTb, HECTAHIAPTHOCTH, CIIOCOOHOCTH T€HEPUPOBATh HOBBIC UJIEU U
T.IL
3aKIounTeNbHAs YacTh: peduaexcus «CMaiim.
57 Pa3Butue BOOOpaKEHHUS YUAIUXCSL. BBonnas gacte: « Bot kakas 6opoja » Maccax OMOIOTHYECKH aKTUBHBIX 30H.

CruMynupoBaHHe KpEaTUBHBIX BO3MOKHOCTEH JETEH.

OcHOBHas 4acThb: I/IFpBI Ha CHATHE IICUXOJOTHYECKOM HHCPTHOCTHU U PA3BUTUC
B006pa)KeHI/I$IZ «@DaHTaCTUYECKOE pacTCHUC», «DaHTaCTUYECKOE JKHBOTHOC»,
«®aHTacTHyecKas IIJ1aHETa», «Mou (I)aHTaCTI/I‘{CCKI/IC BO3MOXXHOCTH».




3akimounTeNbHAs 4acTh: peduiekcus «CMaimy.

58 Passurne BOOOPAXCHHUS YUAIIHXCS. BBonHas gacte: « Bot kakas 6opoaa » Maccax OMOJIOrMYECKH aKTHBHBIX 30H.
CruMynupoBaHie KpeaTUBHBIX BO3MOKHOCTEN JETEH. OcHoBHas yacThb: Urpel Ha CHATHE NICUXOJOTMYECKOH HHEPTHOCTU U Pa3BUTHE
BOOOpaxxeHus: «@aHTaCTUYECKOE pacTeHne», «DaHTACTUUECKOE KUBOTHOEY,
«®DanTacTruecKas rianeray, «Mou (paHTaCTHIECKHUE BO3MOKHOCTH.
3akimounTeNbHas 9acTh: peduiekcns «CMainy.
59 Passurne BOOOpa)KEHUS YUalUXCSl. BBonHas yacte: « Bot kakas Ooposa » Maccax OMOJIOTMYECKH aKTUBHBIX 30H.
CtumynupoBaHue KpeaTUBHBIX BO3MOKHOCTEHN JIETEH. OcHoBHas yacTb: MeTo1 TOPHUCOBBIBAaHHE HEOTIPEACIEHHON (PUTYpHI 10 y3HABAEMOTO
MpeaMeTa, TOPUCOBBIBAHKME HEOTIPEACIEHHON (DPUTYPHI 10 3aJaHHOTO 00pasa.
3aKTrounTeNbHas 4acTh: peduiekcus «Cmanm.
60 Passurne BOOOpaKEHUS yUaIUXCSl. BBognas yacte: pasmuHKa «3aueM?».
CtuMynupoBaHHE KPEATUBHBIX BO3MOKHOCTEN JIETEH. OcHoBHast 4acTb: MeTo1 JTOPUCOBBIBAaHHE HEOTIPEACICHHON (PUTYpHI 10 y3HABaEMOTO
MpeaMeTa, TOPUCOBBIBAHKE HEOTIPEACIEHHON (PUTYPHI 10 3aJaHHOTO 00pasa.
3aKTrounTeNbHAS 9acTh: peduiekcus «Cmanm.
Paznen 10. PazBuTHe SMOIMOHAJIBHO-IMYHOCTHBIX KayecTB (4 4aca).
61 PasBurre >MOIIMOHAIBLHOI CTA0OMIIBHOCTH. BBoanas gacTh: pasMuHKa «3auem?y.
OcHoBHag yacth: Ynpaxkuenus «lIpyxunkn», «Hacoc u msuy, «JIacKoBBI€ JTaIOIIKW.
3akrounTeNbHasS 9acTh: peduiekcus «Cmanm.
62 PasBurre >MOIMOHAIBLHOI CTA0OMIIBHOCTH. BBojaHas gacTh: pasMuHKa «3auem ?».
VY OcHoBHas yacTh: npaxHeHus «Tearpy», «4To Ob1710 OBI €CIH. ....7», «CrpaBisemMcs ¢
THEBOM).
3akTrounTeNnbHas 4acTh: peduekcus «Cmanim.
63 Koppekuust 3M01noHanbHO-BOJIEBBIX HAPYILIEHHUH Y BBojnas yacte: pasmunka «HeObuiuiby.
JIETEH. OcHoBHas yacTh: YnpaxHeHnue «llokaxu HacTpoeHue», Urpa-o0CyKaeHre
«B3aMMOOTHOIIICHUEY. 3aKII0UUTEIbHAs YacTh: peduexcus «Cmailiny.
64 Koppexkuust 3Mo1noHanbHO-BOJIEBBIX HAPYILICHHUH Y BBonnas yacte: pazmunka «HeObLTuIbD.
JIeTEH. OcHoBHas yacThb: Mrpa «BomeOHbIid COn.
3axnounTeNnbHast 4acTh: peduexcus «Cmailiny.
65-68 HUtorosasg muarHoctuka. BBonHas gacte: pazmunka «HeObLTuIbD.

OcHoBHas yacTs: [IpoBruaeHNE UTOTOBOM TUATHOCTHKH C LIEIBIO OTCIEKUBAHUS
JTUHAMUKH.
3akIounTeNbHas 4acTh: peduiekcus «CMaiiy.




TemaTn4eckoe INIAHUPOBAHUEC KOPPEKIIMOHHO-Pa3BUBAIOIIUX 3aHATHI

4 kJaacc
Nem/m | Ne IIpuMepHBIEe TeMBI 3aHATHI IIpumepHoe coaep:kaHue 3aHATHH
3aHA
THS
Pasznen 1. /Imarnoctuueckuii 0J10k (4 yaca)

1 1 | Jlmarnoctuka. JlnarHocTrka maMmsiTM BHUMaHMSL.

2 1 Jnarnocruka. JlnarHocTrka MbIIIJIEHNUS,

3 1 | AuarHocTuKa. JlnarHocTrka BOCIPUSITHS, CAMOPETYIISIUH.

4 1 | Juarnocruka. JlnarsocTrka JUIHOCTHOU CEpHI.

Paznen 2. Bocipusitue. IlpocTpancrBennbie npeacrapiienus (10 yacos).

5 1 | Pa3BuTHe pa3iauyuHbIX BUIOB U (HOPM BOCHPUATHUS BBoaHas yacTh: My3bIKalibHasi pa3MUHKa «B mecy».
(IpOCTpaHCTBEHHBIX, OCSA3ATEIbHBIX, BPEMEHHBIX ), OcHoBHas yacTh: OpUeHTUPOBKA HA JTUCTe Oymaru pazHoro ¢opmara (TeTpaaHbIi,
pa3BUTHE TJIa30Mepa U 3pUTEIHHON MOTOPHOM aTb00MHBIN, BATMAaH).

KOOpJUHAIINH; pa3BUTHE OPUEHTUPOBKH BO BPEMEHHU U B | 3aKIIOYUTENbHAs YacThb: peduiekcus «Jleno B muisme.
MIPOCTPAHCTBE .

6 1 | Pa3BuTHe pa3iauuHbIX BUAOB U (HOPM BOCHPUATHUS BBoHas yacTe: My3blkaiabHas pa3MuHKa «B mecy».
(IpOCTpaHCTBEHHBIX, OCSA3ATEIbHBIX, BPEMEHHBIX), OcHoBHas yacTh: OpUEHTHPOBKA HA JIHCTEe OyMaru pa3zHoro ¢opmara (TeTpaaHbli,
pa3BUTHE TJIa30Mepa U 3pUTENIbHON MOTOPHOM anbOOMHBIN, BaTMaH).

KOOPJIMHAIINH; pa3BUTHE OPUEHTHUPOBKH BO BPEMEHHU U B | 3aKIIIOYNTENbHAs YacThb: peduiekcus «Jleno B musme.
MIPOCTPAHCTBE .

7 1 | PazBuTHe pa3iauyuHbIX BUIOB U (HOPM BOCHPUATUS BBonHas yacTh: My3biKalibHasl pa3MuHKa «B necy».
(IpoCTpaHCTBEHHBIX, OCSA3aTEIbHBIX, BDEMEHHBIX), OcHoBHas yacTth: OnpeeneHrue BpeMeHH 0 YyacaMm.
pa3BHUTHE TJIa30Mepa U 3pUTENILHON MOTOPHOM 3axiTounTeNnbHas 4acTh: peduexcus «Jlemno B musmey.
KOOpJUHAIINH; PA3BUTHE OPUECHTHUPOBKH BO BPEMEHU U B
MIPOCTPAHCTBE .

8 1 | Pa3BuTHe pa3iauyuHbIX BUAOB U (HOPM BOCIPUATHUS BBonnas gacte: pazmunka «bypatuHoy.

(HpOCTpaHCTBeHHHX, 0CA3aTCIIbHBIX, BpeMeHHLIX),
Ppa3BUTHUC I'N1a30MEpa U 3pI/ITeJIBHOI>'I MOTOpHOﬁ

OcHOBHas 4acThb: Onpez[eneHI/Ie BPCMCHHU 110 HacaM.
3aKIoYnTEeIbHAS YacCTh: pe(bnelccm{ «[[eno B IIJTATIC).




KOOpJMHAIIMH; Pa3BUTHE OPUEHTUPOBKU BO BPEMEHU U B
IIPOCTPAHCTBE .

9 Pa3BuTHe pa3nudHBIX BUIOB B (GOPM BOCTIPHUSTHS BBoanas yacte: pazmunka «bypatuno.
(TIpOCTpaHCTBEHHBIX, OCA3ATEIIbHBIX, BPEMEHHBIX ), OcHoBHas gacTth: YnpaxHenus "Jlopucyit purypsr" , «CpaBHU 110 JTHHE, IIIUPUHE,
pa3BUTHE TJIA30MEPA U 3pUTEIIBHON MOTOPHOU BBICOTE», «PUCOBaHUE MO KIETOYKAM.
KOOPIMHAITNH; PA3BUTHE OPUESHTHUPOBKH BO BPEMCHHU U B | 3aKIIIOYUTEIIbHAS 9acTh: pediekcus «Jlemo B muismey.
MPOCTPAHCTBE .
10 Pa3BuTHe pazauyHbIX BUJOB U (HOPM BOCIPUSTHS BBoanas yacte: pasmunka «bypaTuHO».
(TIpOCTpaHCTBEHHBIX, OCA3ATEIIbHBIX, BPEMEHHBIX ), OcHoBHas yacTb: Ynpaxuenus "Jlopucyit purypsr" , «CpaBHU 110 JJIUHE, TUPHUHE,
pa3BHUTHE TJIA30MeEPa U 3PUTEIIBHON MOTOPHOU BBICOTE», «PUCOBaHMUE MO KIETOYKAM).
KOOPJAMHAIINH; Pa3BUTHE OPUEHTHPOBKHU BO BPEMEHH M B | 3aKIIFOUHMTENIbHAS 9acTh: peduekcus «Jleno B musmey.
MPOCTPAHCTBE .
11 Pa3BuTHe pazauyHbIX BUOB U (OPM BOCHPUSTHUS BBonnas yacte: pazmunka «HeOpmuisn.
(IpoCTpaHCTBEHHBIX, OCSA3ATEIbHBIX, BPEMEHHBIX), OcHoBHas yacTh: CooTHECEHUE 0OBEKTOB M0 LBETY: «3BE3bD», PUKCAUSA IO
pa3BUTHE TJIA30MEPa U 3PUTEIIBHON MOTOPHOU HachIeHHOCTH 1iBeTa: «Kopabmuk», «3HakoBas TaOiHIay.
KOOPJUHAIINH; pA3BUTHE OPUEHTHUPOBKH BO BPEMEHHU U B | 3aKIIIOUUTENbHAs YacThb: peduiekcus «Jleno B muisme.
IIPOCTPAHCTBE .
12 Pa3BuTHe pazau4HbIX BUOB U (YOPM BOCHPUATHUS BBonas yacte: pasmunka «HeObuuiby.
(IpOCTpaHCTBEHHBIX, OCSA3aTEIbHBIX, BPEMEHHBIX), OcHoBHas yacTh: CooTHeceHUE 0OBEKTOB M0 LBETY: «3BE3BD», (PUKCAIUSI IO
pa3BUTHE TJIa30Mepa U 3pUTEIBHON MOTOPHOM HachlleHHOCTH 1BeTa: «Kopabnuky, «3HakoBas Tabauiay.
KOOpPJUHAINH; Pa3BUTHE OPUEHTUPOBKH BO BPEMEHHU U B | 3aKIIOYUTENbHAs YacTh: peduiekcus «Jleno B musme.
IIPOCTPAHCTBE .
13 Pa3BuTHe pa3nu4HbIX BUIOB U (POPM BOCIIPHUATHS BBonnas yacte: pazmunka «HeObTuIbD).
(IpOCTpaHCTBEHHBIX, OCSA3aTEIbHBIX, BPEMEHHBIX), OcHoBHas yacTh: YnpaxHenus «Hro, rae 66u10? U uto usmenunocs?», «KykonbHbIN
pa3BUTHE TJIa30Mepa U 3pUTEIBHON MOTOPHOM TeaTpy, «[lepeBepHyThIE H300pAKEHUSD.
KOOPJUHAIINH; PA3BUTHE OPUEHTUPOBKH BO BPEMEHHU U B | 3aKIIIOYUTENbHAs YacTh: peduiekcus «Jlemo B musme.
MIPOCTPAHCTBE .
14 Pa3BuTHe paznu4HbBIX BUIOB U (HOPM BOCIPUSTHUS BBoanas yacts: pa3muHka « CHETOBHUKY.

(pOCTpaHCTBEHHBIX, OCSA3aTENbHBIX, BDEMEHHBIX),
pa3BUTHE IIa30Mepa U 3pUTEIIBHON MOTOPHOU
KOOpJMHAIIMH; Pa3BUTHE OPUEHTUPOBKH BO BPEMEHU U B
IIPOCTPAHCTBE .

OcHoBHas yacTh: YnpaxHeHus «Hro, rae 01107 U uro uzmeHmnocs?», «KykonbHbIH
TeaTpy, «[lepeBepHyThIE H300pAKEHUSD.
3aKiIrounTeNbHAs YacTh: pedaexcus «Jleno B musmey.




Pa3nen 4. PazButue namsitu (10 yacos)

15 PasButHe pa3nyHbIX BUJIOB ITaMATH: CIIyXOBOH, BBonHas yacTh: gpixarenbHas THMHacTUKa «Heil mapoBo3 (11apoxo.1) 10JIbLIE TYIUT?»,
3pPUTENBHOM, MOTOPHOM, OITOCPEAOBAHHON U MPOY. «CaMOnETuK.
OBnazneHue npueMaMy OCMbICIIEHHOTO 3alIOMUHAHUS; OcHoBHas yacTh: Pa3zBuTHe CIOBECHO JIOTHYECKOM MaMsITH, yIpakHeHus «[ pynnupoBka
pa3BUTHE CMBICIIOBOM BEpOAIILHON MTaMSITH. cioBy, «CBsku mapy», «Accoruanuny, «KitoueBbie ciaoBay.
3aKITI0YNTENNbHAS YaCTh: SMOIIMOHAIILHO-MY3bIKaJIbHAS peIeKCHsl.
16 PasButHe pa3inuHbIX BUJIOB ITaMATH: CIIyXOBOH, BBonHas yacTh: gpixarenbHas THMHAcTUKa «Heil mapoBo3 (11apoxo/1) 10JIbLIE TYIUT?»,
3pPUTENBHOM, MOTOPHOM, OITOCPEAOBAHHON U MPOY. «CaMOonETuK.
OBnazneHue npueMaMy OCMBICIIEHHOTO 3alIOMUHAHUS; OcHoBHas yacTb: Pa3zButre ciyXxoBOM maMATH, yIIpaXHEHUS «3alIOMHU 3BYKN,
pa3BUTHE CMBICJIIOBON BEpOAIILHON MTaMSITH. «OcranoBKn», «IIpociymiail TEKCT U 3alIOMHH, YTO KAKOTO I[BETa.
3aKJIIOUNTENbHAS YaCTh: SMOIMOHAILHO-MY3bIKaJIbHas pedeKcusl.
17 Pa3BuTHe pa3inyHbIX BUJIOB MaMSITH: CIIYXOBOM, BBognas wacth: nprxarenpHas ruMHacTUKa «Ueit mapoBo3 (1Mapoxo1) M0JIbIIe TYIAUT 7,
3pUTEIBHOM, MOTOPHOM, OIOCPEIOBAHHOMN U MPOY. «CaMOnETHK.
OBnazieHne mpueMamMu OCMBICIIEHHOTO 3alIOMUHAHUS; OcHoBHas 4acTh: PazBuTHe CIIyXOBOW MaMsTH, YIIPAKHEHUS «3alIOMHU 3BYKW,
pa3BUTHE CMBICIIOBON BEpOAIIBHON TTaMSITH. «OcTtanoBkmn», «IIpocnymai TEKCT U 3alIOMHH, YTO KAKOTO LIBETAY.
3aKIIOunTeNbHAS YaCTh: SIMOLMOHAIbHO-MY3bIKaIbHas pedaeKcusl.
18 Pa3BuTre pa3nnyHbIX BUJIOB MaMSITH: CIIYXOBOH, BBojaHas 9acTh: npIxarenbHas ruMHAcTUKA «Yei mapoBo3 (Mapoxo) J0JIbIIe TYANT 7,
3pUTEIBHON, MOTOPHOM, OMTOCPEIOBAHHON U MPOY. «CamMoNETUK.
OBnasieHne MpueMamMu OCMBICIIEHHOTO 3aIOMUHAHUS; OcHoBHas 4acTh: Pa3BuTHe CIIyXOBOW MaMsTH, YIIPAKHEHUS «3alIOMHU 3BYKW,
pPa3BUTHE CMBICIIOBON BEpOAIBHON MTaMSITH. «OctanoBkmn», «IIpocnymiai TEKCT U 3alIOMHH, YTO KAaKOTO I[BETA.
3aKJIIOUNTENbHAS YAaCTh: SMOIMOHAIbHO-MY3bIKaJIbHAas pedeKcusl.
19 Pa3ButHe paznnyHbIX BUJIOB TaMATH: CIYXOBOMH, BBoanas dacte: npixarenbHas ruMHacTuka «Kama kunnr», «['yen munsar
3pUTEIBHON, MOTOPHOM, OMTOCPEIOBAHHON U MPOY. OcHoBHas 4acTh: YnpaxHeHus «S-poroanmapar», «KTo 60bile 3aIOMHUT.
OBnageHue npueMaMy OCMBICIEHHOTO 3alIOMUHAHHS; 3aKIIOUnTeNbHAS YaCTh: AIMOIMOHAIBHO-MY3bIKaIbHAas pedaeKcusl.
pa3BUTHE CMBICIOBON BepOaIbHON MMaMsTH.
20 Pa3ButHe paznnuHbIX BUJIOB NTAMATH: CIYXOBOMH, BBoanas yacts: npixarenpHas ruMHacTuka «Kama kunur», «I'ycu munst
3pUTENBHON, MOTOPHOM, OOCPEAOBAHHOM U MPOY. OcHoBHas yacTh: YnpaxHenus «S-dotoanmnapar», «KTo 6obliie 3aIOMHUTY.
OBnageHue npueMaMu OCMBICIEHHOTO 3alIOMUHAHHS; 3aKIIOUnTeNbHAS YaCTh: AIMOIMOHAILHO-MY3bIKaIbHAas pedaeKcusl.
pa3BHUTHE CMBICIOBON BepOaTbHOM MaMSATH.
21 Pa3ButHe paznuyHbIX BUJIOB TAMATH: CITYXOBOMH, BBognas wacts: npixarenbHas rumHactuka «Hacocy, «MenbHULIY.
3pUTENBHON, MOTOPHOM, OOCPEAOBAHHOM U MPOY. OcHoBHas yacTh: YnpaxHeHus «f-poTtoammapar», «KTo 60biiie 3amOMHUT.
OBnageHue npueMaMy OCMBICIEHHOTO 3allOMUHAHHS; 3aKIIOUnTENbHAS YaCTh: IMOIIMOHAILHO-MY3bIKaIbHAas pedaeKcusl.
pa3BHUTHE CMBICIOBON BepOATbHOM MaMsTH.
22 Pa3ButHe paznuyHbIX BUJIOB TAMATH: CIYXOBOMH, BBognas wacts: npixarenbHas ruMHactuka «Hacocy, «MenbHULay.

3pPUTENBHON, MOTOPHOM, OITIOCPENOBAHHON U MPOY.




OBnazneHue npueMaMy OCMBICIIEHHOTO 3alIOMUHAHUS;
pa3BUTHE CMBICIOBON BEpOAIBLHOM MaMSATH.

OcHoBHas yacTh: YnpaxHeHus: «O eIMHCTBEHHOM U MHO>KECTBEHHOM UHUCIIAX),
«PaccesHHBIN KpokoawI», «Kpyr, TpeyroyibHUK, KBaapaT», «Henoseukn», «rpa B
CJIOBA HA pa3HbIe OYKBBI».

3aKITI04YMTENNbHAS YaCTh: SMOIIMOHAILHO-MY3bIKAJIbHASL pe(IeKCHs.

23 Pa3BuTure pa3inyHbIX BUJIOB MAMSTH: CIIyXOBOM, BBoanas gacTh: apIxarenabHas rTuMHacTHKa «Hacocy, « MenpHuIay.
3pUTENBEHON, MOTOPHOM, OTIOCPEIOBAHHOM U MPOY. OcHoBHas yacTh: Ynpaxuenus «O eIMHCTBEHHOM M MHOKECTBEHHOM YHUCIIax),
OBnazneHue npueMaMy OCMbICIIEHHOTO 3alIOMUHAHUS; «PaccesHHBIN Kpokoaw», «Kpyr, TpeyroibHuUK, KBaapaT», «Henoseukn», «rpa B
pa3BUTHE CMBICIIOBOM BEpOAIILHON MTaMSITH. CJIOBA Ha pa3HbIE OYKBEI».
3aKTI0YUTENbHAS YacTh: YMOIIMOHAIBHO-MY3bIKaIbHAs pedIeKcus.
24 PazButHe paznmuyHbIX BUIOB MAMATH: CITYXOBOH, BBognas yacte: npixarenbHas rumHactuka «lllapuky», «CamoBapy.
3pUTENTEHON, MOTOPHOM, OTIOCPEOBAHHOM U MPOY. OcHoBHas yacThb: YnpaxueHus «O eTMHCTBEHHOM M MHOKECTBEHHOM YHUCIIax),
OBnazneHue npueMaMy OCMBICJIIEHHOTO 3alIOMUHAHUS; «PaccesHHBIN KpokoAWI», «Kpyr, TpeyroibHUK, KBagpam», «demnoseukn», «Mrpa B
pa3BUTHE CMBICIOBON BepOAIbHOM MaMSTH. CJIOBA Ha pa3Hble OYKBHI».
3aKTI0YNTENbHAS 9aCcTh: IMOIIMOHAILHO-MY3BbIKATbHAS PEhIICKCHS.
Pa3nen 5. PazButue Booopaxkenusi (8 4acon)
25 Pa3Butne Bu0B BOOOpaXKeHNS: aKTUBAIIMS CBOMCTB BBonHas yacTe: geixarenpHas ruMHacTuka «Illapuk», «CamoBap.
BOOOpaKEHHUS. OcHoBHas yacThb: Pa3zBuTHe aKTUBHOTO BOOOPaKEHHS C MCTOJb30BAaHUEM apT-TEXHUK:
«YepHuibHble NsATHAY, «CBOOOIHOE pucoBaHuey, «llampunKoBOE pUCOBAHUEY,
«OpnamenTs», «Kapakynny».
3aKTrounTeNbHAs 9acTh: peduiekcus «HYTo Tl YyBCTBYENIb ceiuac?y.
26 Pa3ButHe B110B BOOOpa)KEHNS: aKTUBAIIMS CBOMCTB BBonnas yacth: apixatenbHas rumMHacTuka «Illapuky», «CamoBapy.
BOOOpaKEeHUSI. OcHoBHas yacTh: Pa3BuTre akTUBHOTO BOOOpaXEHUS C MCIOJIb30BAaHUEM aPT-TEXHUK:
«UYepHuibHble nATHAY, «CBOOOAHOE pucoBaHuey», «llanmpunkoBoe pucoBaHue»,
«OpnHamenTs», «Kapakynny».
3akrounTeNnbHas 9acTh: peduiekcust «UTo Tl 4YyBCTBYEIIb ceivac?y.
27 Pa3ButHe B110B BOOOpa)KEHHUS: aKTUBAIIMS CBOMCTB BBoaHas yacth: AbIxaTeabHasi TUMHACTHKA «BeTepok», «AUCT».
BOOOpaKEeHUSI. OcHoBHas yacTh: Pa3BuTre akTUBHOTO BOOOpaXEHUS C MCIOJIb30BAaHUEM apPT-TEXHUK:
«YepHuibHble TIsATHAY, «CBOOOIHOE pucoBaHuey, «llanpunkoBOE pHCOBaHUEY,
«OpHameHTbl», «Kapakymnm».
3axrounTeNnbHast 4acTh: pedaexcus «UTo Tel YyBCTBYElIb ceilyac?y.
28 Pa3BuTHe BUIOB BOOOpaKEHUS: aKTUBAIHS CBOMCTB BBognas yacthb: npixarenpHas riMHacTUKa «BeTepoky, «AucTy.

BOOOpaKEeHUSI.

OcHoBHas yacTh: YnpaxHenus «Panrazeps», «[lonpobyit npuaymaii», «Ha uto
MOXO0Xe», KKOCMHUYecKoe MmyTeniecTBue», «Korna st OblI. ..», «4TO Thl MOXKEIb
CKa3aTb?».

3akiounTeNnbHas 4acTh: peduiekcus «UTo Thl UyBCTBYeLb ceddac?y.
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Pa3BuTHe BU10B BOOOpaXeHUS: aKTUBALMs CBOMCTB
BOOOpPaXECHHUS.

BBoaHas yacTe: ApIxarenabHas TUMHACTHKA «BeTepoky, «AucT».

OcHoBHas 4acTh: YrpaxHeHus «4To Ob110 Obl, ecnu. .. ?», «Jlopucyii KapTUHKYY,
«Mnmoctpupyem cTuxoTBopeHHne», «Cracu KoJo0Kay.

3akiounTeNbHas 4acTh: peduiekcus «UTo Thl UyBCTBYeNIb cerdac?y.

30 PazButne B110B BOOOpaXKeHU: aKTUBALIMS CBOMCTB BBognas gacte: aprxarenpHasg TUMHacTHKA «Ilecok», «IlommBaemM 1IBETHIY.

BOOOpPaXKCHHUSI. OcHoBHas 4acTh: YrpaxHeHus «4To 0110 ObI, ecnu. .. ?», «Jlopucyit KapTHHKYY,
«Mnmoctpupyem cTUXOTBOpeHue», «Crnacu KoJao0Kkay.
3akimounTeNnbHas 4acTh: peduiekcus «UTo Thl UyBCTBYeNIb cerdac?y.

31 Pa3BuTHe BUI0B BOOOpaKe€HUS: aKTUBAIMS CBOMCTB BBonHas yacte: gpixarenbHas ruMHacTuka «llecok», «llonmBaeM LBETHD.

BOOOpa)KEeHUS. OcHoBHas yacTh: YnpaxHenus «llepBepToimny, «3akoH4M mperioxeHus», «Kpyru Ha
BOJIe», «CMeITHOM pacckasy, «/lecsaTb oTauduiiy.

3axirounTeNnbHast 4yacTh: pedaexcus «UTo Tel 4yBCTBYeNIb celyac?y.
32 Pa3BuTHe BUI0B BOOOpaKe€HUS: aKTUBAIMS CBOMCTB BBonHas yacte: gpixarenbHas ruMHacTuka «llecok», «[lonmBaeM 1BETHD.

BOOOpaKEeHUSI. OcHoBHas yacTb: YnpaxHenus «llepsepTeimmy, «3akoHUH MpeatoxkeHus», «Kpyru Ha
BOJIe», «CMEIIHON pacckaszy, «JlecaTb OTIIMYHi.
3axrounTeNnbHas 4acTh: peduexcus «UTo Thl YyBCTBYelIb celyac?y.

Pa3nen 6. PazBurue Buumanus (10 gacos)
33 PazBuTre npousBosibHOrO BHUMaHus. Pa3Butne BBoaHas yacth: 3putenbHas TMMHACTHKA «bypaTuHo».

YCTOMYHMBOCTH U KOHIIEHTPALlMA BHUMaHUSI. OcHoBHas yacTh: Urpsl u yrpaxxHeHUs Ha pa3BUTHE MPOU3BOJBHOIO BHUMAHMS:
«Koppexrypnbie mpoOb», «HazoBu, uto BuaulIbY, «KOppeKTHPOBIIMKY.
3akrounTeNnbHas 4acTh: peduiekcus «OcTpoBay.

34 PazBurtue npousBoiabHOro BHUManus. Pazputue BBojHas 4acTe: 3pUTeNIbHAas TMMHACTUKA «/[0JIro TSAHETCS ypoK...».

YCTOMYHMBOCTH U KOHLIEHTPALlUX BHUMaHUSI. OcHoBHas yacTb: Vrpel v ynpakHeHHs Ha pa3BUTUE TPOU3BOJIBHOIO BHUMAHUSA:
«Koppexrypnbie mpoOs», «HazoBu, 4to BuaULILY, «KOPpPEeKTHPOBIIHK.
3axnrounTeNnbHast 4acTh: peduaexcust «OcTpoBay.

35 PasButue npounsBonsHOro BHUMaHus. Pazpurue BBojHas yacTe: 3pUTeNIbHAs TMMHACTUKA «/[0JIro TSAHETCS ypoK...».

YCTOMUYMBOCTU U KOHLIEHTPALlUU BHUMaHUSI. OcHoBnas yacth: YnpaxHenue «lludposkay, «J/lenait u pacckasbiBaii», «Tabmuiibt

[TyneTe».
3akiIounTeNnbHast 4acTh: peduexcus «OcTpoBay.
36 PazButue npousBoiabHOro BHUManus. Pazputue BBoanas yacth: 3puTenbHas THMHACTHKA «J{0ro TSHETCS ypoK...».

YCTOMYMBOCTU ¥ KOHIIEHTPALlU BHUMAHHSI. OcHoBHas yacTb: YnpaxHenue «Iudpposkay», «Jlenaii n pacckaspiBait», «Tabmauib
[lynbTey.

3akiounTeNnbHas 4acTh: peduiekcus «OCTpoBay.
37 Pa3BuTHe npousBobHOrO BHUMaHus. Pa3Butue BBonHas yacTe: 3puTenbHas ruMHAcTUKa « COTHBIIIKOY.

YCTOﬁqHBOCTH 1 KOHIICHTpalluu BHUMAaHUA.

OcHoBHas 4acTh: YIpaKHEHHE «AHAarpaMMbl», urpa «30pkuil riasy, «Hakau
OTIINYUSI.




3akimounTeNbHas 4acTh: peduiekcus «OCTpoBay.

38 Pa3BuTHe npousBosbHOro BHUMaHus. Pa3Butue BBoanas yactb: 3putenbHas TUMHACTHKA «COJHBIIIKOY.
YCTOMYMBOCTH U KOHILIEHTpAllU BHUMAaHUSI. OcHoBHas yacTh: YHnpaxHeHue «AHarpaMMmbl», urpa «3opkuid rnasy», «Haiau
OTJIMYHS.
3akimounTeNnbHas 4acTh: peduiekcus «OCTpoBay.
39 Pa3BuTHe npousBosbHOr0 BHUMaHus. Pa3Butue BBognas yacts: 3putenbHas TuMHACTHKA «COJIHBIIIKOY.
YCTOMYMBOCTH M KOHILIEHTPAlM BHUMAHHSI. OcHoBHas yactb: Ynpaxuenus «He coObtocs!», «Myxa 1», «Moii [lens Poxaenusy.
3axrounTeNnbHas 4acTh: peduiekcust «OcTpoBay.
40 Pa3Butre npousBosbHOrO BHUMaHus. Pa3Butne BBoHas yacTh: 3puTenbHas TAMHACTHKA «J{0KAbY.
YCTOMYHMBOCTH U KOHIIEHTPALlMA BHUMAaHUSI. OcHoBHas yacTh: YnpaxHenus «He coobrocs!», «Myxa 1», «Moit Jlens Poxxaenus».
3axmrounTeNnbHas 4acTh: peduiekcust «OcTpoBay.
41 Passutne npousBoiabHOro BHNMaHus. Pazsurue BBoaHas 9acTh: 3puTeNbHAs THMHACTHKA «J{0KaAb».
YCTOWYMBOCTH M KOHIIEHTPAIlM BHUMAHHSI. OcHoBHas 4yacTh: YnpaxueHus «Jlagomkmny, «Myxay, «Tenedony.
3axiounTeNnbHast 4acTh: peduexcust «OcTpoBay.
42 PazButne npousBoiasHOr0 BHUMaHus. Pazsutue BBonHas yacTh: 3puTenbHas rTUMHACTHKA «Jl0KabY.
YCTOMYMBOCTH M KOHIIEHTPAIlM BHUMAHHSI. OcHoBHas yacTh: YnpaxueHus «Jlamomkmy, «Myxay, «Tenedon.
3axtrounTenbHast 4acTh: pedaexcus «OcTpoBay.
Pa3nen 7. PazButue mpicauTtenbHbIx (pynkumii (10 yacos)
43 Pa3BuTne Harns1HO-00pa3HOTrO BBoanas yacth: 3putenbHas ruMHAacTHKA «[Iporyika B mecyy.
MBIILIeHHS, popMHUpoBaHe BepOAIbHO- OcHoBHas yacTh: PenieHue noruueckux 3aiay, perieHre pedycos, pa3rajiblBaHle 3araJiok.
MOHSATUWHOTO arapara. 3aKounTeNbHas YacTh: peduaexcust «Dpaszph».
44 Pa3BuTne Hars1HO-00pa3HOTrO BBoaHas yacTth: Maccax pyk «PykaBHIIbI».
MBIIILIEHHS, (popMHpoBaHKe BepOabHO- OcHoBHas yacTh: YnpaxHeHus «BcTaBb CI0BO MO cMbICTY», «BcTaBb OykBy Ay, «BpiOepu aBa
MOHSATUWHOTO arapara. [JIaBHBIX CIOBay.
3aKIounTeNbHAs YacTh: peduaexcus «Dpas3pi».
45 Pa3BuTHne HarsiHO-00pa3HOTrO BBoanas yacte: 3putenbHas rumMHacTuka «lIporyska B mecy».
MBIIILIeHHS, (popMHUpoBaHKe BepOaTbHO- OcHoBHas yacTh: Perienue 1oruueckux 3a1ay, peuieHue pedycos, pa3rajibIBaHUE 3arajok.
MOHSATUWHOTO arapara. 3aKiIounTeNbHAas YacTh: peduexcus «Dpaszpi».
46 Pa3BuTHne HarmsiIHO-00pa3HOTO BBoanas yacts: 3puTenbHas ruMHacTka «lIporynka B mecy».

MBILIUIEHUS, (hopMUpOBaHHUE BepOaIbHO-
MOHATUIHOTO ammapara.

OcHoBHas yacTh: YnpaxHeHus «BctaBb ciioBo 1o cMbIciy», «BcTtaBb OykBy Ay, «BbiOepu aBa
TJIAaBHBIX CIIOBAY.
3akimounTeNnbHas 4acTh: peduekcus «Dpasbi».




47 PazBurtne HarisaqHO-00pa3HOTo BBoanas yacte: maccax pyk «PykaBHLIBI».
MBILUIEHUS, (hopMUpOBaHHE BepOaIbHO- OcHoBHas yacTh: YnpaxHeHus «BcTaBb ciioBo 1o cMbIciy», «BcraBb OykBy A», «BpiGepu 1Ba
MOHATUIHOIO anmapara. IJIaBHBIX CJIOBAY.
3akmounTeNnbHas 4acTh: peduiekcus «Dpaspi».
48 Pa3BuTHne HarisiiHO-00pa3HOro BBonHas yacth: Maccax pyk «PykaBuubI».
MBIIUTIEHUS, (hOpMUpOBaHHE BepOAIbHO- OcHoBHas yacTh: YrpaxsHenus "Ha uro 3to noxoxe?", "3anaun Ha COCTaBICHHE 3aJaHHOMN (PUTYpEHI
MOHATUIHOIO anmnapara. U3 OIPEJICIIEHHOTO KOJNYECTBA Majoyek".
3akimounTeNbHas 9acTh: peduiekcus «Dpaspi».
49 Pa3BuTHne Hars1HO-00pa3HOTrO BBonHas yacte: Maccax pyk «PykaBuLbI».
MBIILIEHNS, (popMHpOBaHKE BEpOAIbHO- OcHoBHas yacTh: YnpaxHenus "Haiinu 3akonomeprocts", "CrioBa-6mu3Hens!", «bbiBaer u He
MOHATUIHOTO anmnapara. ObIBaeT.
3axounTeNbHas 4yacTh: peduaexcus «Ppaspl».
50 Pa3BuTHne Haris1HO-00pa3HOTrO BBonHas yacte: Maccax pyk «PykaBuLbI».
MBIILIEHHS, popMHUpOBaHUE BepOaIbHO- OcHoBHas yacTh: YnpaxHenus "Ha uro ato moxoxe?", "3amaun Ha cocTaBlieHUE 3aJaHHON (QUTYpBI
MOHSITUMHOIO anmapara. W3 ONPEACICHHOTO KOJWYECTBA MajJoveK".
3axounTeNbHas YacTh: peduaexcus «Dpaspl».
51 PazButne HarnsgHO-00pa3HOTO BBoaHast yacTh: Maccaxk Bcero Teia « XIIOMKU».
MBITIUICHHS], JOpMUPOBaHUE BEPOATHHO- OcHoBHas yacTh: YnpaxHeHus «Ckaxu kakoi», «KTo HazoBeT OobIie nerictBuiiy, «IlepeBepHyThIe
MOHATUIHOIO ammapara. CIIOBay.
3akmrounTenbHas 4acTh: peduiekcus «Dpas3p».
52 PazButne HarnsgHO-00pa3HOTO BBoaHas yacTh: Maccaxk Bcero Teia « XIJIOMKU».
MBIIIUIEHUS, HOpMUpOBaHUE BepOaJIbHO- OcHoBHas yacTb: YnpaxHeHus «IlosoBuHku cinoB», «CocTaBiaeHHE CIIOB 110 KOHCTPYKIHMKY», «UTO
MOHATUWHOTO arapara. HenpaBuiIbHO», «KT0 3107 UTO 3TO?».
3aKiounTeNnbHas 4acTh: peduekcus «Ppasbi».
Pa3nen 8. PazBuTie npou3BoIbHOCTH U BOJIEBOH peryasiuuu ( 6 yacoB )
53 dopMupoBaHUE HABBIKOB ITOCTPOCHHUS Tpenunrosoe 3anstue «Pa3Hble HACTPOECHUS.

BHYTPEHHETO IJIaHa JACHCTBHIA, OBIIaJICHIE
nprueMaM CaMOKOHTPOJIA U
caMOperyisuuid. AKTUBALIUS
CHOCOOHOCTEH K MPE0I0ICHUIO
TUINIEPPEAKTUBHOCTHU, PACTOPMOKEHHOCTH,
HEYNPABJISIEMOCTH; Pa3BUTHE
pedIIeKCUBHOM IS TEIBHOCTH.




54

®opMupOBaHUE HABBIKOB ITOCTPOCHHUS
BHYTPEHHETO IIJIaHA ACUCTBUM, OBJIAJICHUE
IIpyeMaMH CaMOKOHTPOJIS U
caMOperyJsaiui. AKTUBALIS
CIOCOOHOCTEH K MPEOA0JICHUIO
TUIEPPEAKTUBHOCTH, PACTOPMOKEHHOCTH,
HEYIPaBJISIEMOCTH; Pa3BUTHE
pedIIeKCUBHOM NI TEIIEHOCTH.

TpeHUHroBOE 3aHATHE «YUHUMCS MEHATh CBOE HACTPOEHUE.

55

®opMHUPOBAHHE HABBIKOB MOCTPOCHUS
BHYTPEHHETO TUTaHA JCHCTBHIA, OBJIAJICHHEC
npueMaMu CaMOKOHTPOJIA U
CaMOpPCTYJIALINMA, AKTI/IBaHI/IH
CTIIOCOOHOCTEH K MPEOI0JICHUIO
THIICPPCAKTUBHOCTHU, PACTOPMOKCHHOCTH,
HEYIPaBJISIEMOCTH, Pa3BUTHE
pedaekcuBHOM ACSITEIBHOCTH.

TpeHI/IHFOBOG 3aHATHE «YUYUMCS UCKATh BbIXO/ U3 CIIOKHBIX CHTy&HHfI».

56

®opMUPOBAHHE HABBIKOB MOCTPOCHUS
BHYTPEHHETO IJIaHa ICUCTBUI, OBIIaJICHUE
MpueMaMH CaMOKOHTPOJIS U
caMOPEeTyJIAINN; AKTUBAIUS
CIOCOOHOCTEH K MTPEO/I0TICHUIO
TUTIEPPEAKTUBHOCTH, PACTOPMOKEHHOCTH,
HEYNPAaBJISIEMOCTH; Pa3BUTHE
pedaekCuBHOM ACSITEIBHOCTH.

Tpenunrosoe 3ansTue «Y4unumcs roBoputhb: «Her» Tam, rae 370 He0OX0AUMOY.
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dopmMupoBaHUE HABBIKOB MTOCTPOCHUS
BHYTPEHHETO IUIaHa ACHCTBUIA, OBJIaJICHHE
prUeMaMH CaMOKOHTPOJIS U
caMoperyisauuu; AKTUBALIHS
CHOCOOHOCTEH K MPE0I0ICHUIO
TUIEPPEAKTUBHOCTH, PACTOPMOKEHHOCTH,
HEYIPaBJISIEMOCTH; Pa3BUTHE
pedIIeKCUBHOM IESTEIBHOCTH.

TpeHI/IHI‘OBBIe 3aHaTusa «Kak HO6€,Z[I/ITB 3JI0CTbH».

58

cDOpMI/IpOBaHI/Ie HAaBBIKOB ITOCTPOCHU
BHYTPCHHCTO IIJIaHA HeﬁCTBHfI, OBJIaACHHUC
npueMaMu CaMOKOHTPOJIS U
CaMOPCTYJIALNHA, AKTI/IBaLII/I}I

TpeHI/IHrOBOe 3aHATHC «HpOFOHHeM CTpax».




CIIOCOOHOCTEH K PEOJI0JICHUIO
THIIEPPEAKTUBHOCTH, PACTOPMOKCHHOCTH,
HEYIPABJISIEMOCTH; PA3BUTHE
pedIIeKCHBHOM IS TEIHHOCTH.

Paznen 9. P

a3BUTHE YMOLIMOHAILHO-BOJeBOI cdepbl (6 yacoB)

59 Pa3BuTHE SMOIIMOHATBHON ChEPHI. BBojHas 4acTh: Maccak CIIMHBI «J]0MK UK.
dopmupoBanue pedaexkcun TMUHOCTHRIX | OcHOBHas yacTh: Pa3BuTue npecraBiieHui 1eTell O COOTHOLLIEHUH BHYTPEHHETO COCTOSIHUS YEJIOBEKa
KauecTB. Pa3zBuTue caMOOLICHKH, YMEHHI U €ro BHEIIHETO BeIpakeHusi. Bepa B cebs.
MPUHATH ce0sl; pa3BUTHE YMEHUM 3axirounTeNnbHast yacTh: pedaexcus «Ppaszph».
T epeHnanuy 1yBCTB.

60 Pa3BuTHe SMOIIMOHATBHON CEPEHI. BBojHas 4acTh: Maccak CIIMHBI «J]0MK UK.
dopmupoBanue pedaexcun TMUHOCTHRIX | OcHOBHas yacTh: PopMHUpOBaHHE y JETEH KOHCTPYKTUBHBIX CIIOCOOOB pearupoBaHus B KOH(PIUKTHOM
KaudecTB. PazBurHe caMOOLIEHKH, YMEHUI cutyaruu. OTpaboTka MPUEMOB JIUIEBON SKCIIPECCUN PA3TMUHBIX SMOLMOHAIBHBIX COCTOSHHA.
MIPUHSATH ce0s1; pa3BUTHE YMEHUI 3axounTeNnbHas 4yacTh: pedaexcus «Dpaszp».
g depeHnanuy 1yBCTB.

61 PazButne sMormoHanbHON cephl. BBoanas gacTh: Maccak ClIMHBI «J]0XKIIK».
®opmupoBanue pedaexcun TMUHOCTHRIX | OcHOBHas yacTh: MrpoBast KOppeKius arpecCUBHOCTH, (pOpMHUpOBaHHE U Pa3BUTUE BHUMAHMS,
KadecTB. PazBuTre caMOOIIeHKH, yMEHUN | TO0OpOXKEIaTeIIbHOCTH, B3AMMOOTHOIIICHUH JIETEH B TPYIIIIC.
MIPUHSATDH ce0s1; pa3BUTHE YMEHUH 3akmrounTeNnbHas 4acTh: peduiekcus «Dpaspi».
muddepeHnranum 9yBCTB.

62 PazButne sMormoHanbHOM cephl. Brognas wacts: «Jloxauk» Maccax criuHbl o necHto E. [MorustHcko# (cO0. «A MBI Ha ypoke —
dopmupoBaHue peaeKCuu IUYHOCTHBIX | UTPAEM»).
KauecTB. Pa3BuTre caMOOIIEHKH, YMEHUI OcHoBHas yacTh: Pedexcust coOcTBeHHBIX 4yBCTB (S — 310 ), pa3BuTHe yMeHUs pa3iuyaTh BUJbI
MPUHATH ce0s1; pa3BUTHE YMEHHM MOBE/ICHUS U YMEHUS padoTaTh B KOMaH/IE.
i bepeHInag 9yBCTB). 3aKIounTeNbHAs YacTh: pedaexcus «Dpaszpi».

63 Koppexkuust MOTHBaIIMOHHON chepsI Brognas yactb: «Jloxauk» Maccax criuHbl o necHio E. [orustHcko# (c6. «A MBI Ha ypOKe —
(mMOTpeOHOCTH, UHTEPECHI, CTPEMIICHHUS, Urpaem»).
1[eJTH, BIICYCHUS, MOTUBAIIMOHHbBIE OcHoBHas yacth: @opMupoBaHuUE y 1eTeil HABBIKOB CAMOKOHTPOJIS.
YCTaHOBKH). dopmMupoBaHrEe HPABCTBEHHBIX MPEICTABICHUN.

3aKIounTeNbHAS YacTh: peduexcus «Dpa3pi».

64 Koppekuust MOTHBAITMOHHOM cepsl BBonnas gacte: «/loxank» maccax cnunbl o necHro E. [MomnsHcko# (¢0. «A MBI Ha ypoke —
(moTpeOGHOCTH, MHTEPECHI, CTPEMIICHHS, Urpaem»).
LIE€TU, BJICUECHHS], MOTUBAI[MOHHbIE OcHoBHas yacTth: Apt-Tepamnus «OCTpOB CUACTHS.
YCTaHOBKH). 3aKIounTeNbHAS YacTh: peduexcust «Dpas3pi».

65-68 HroroBas auarHocTruka [lonBenenue UTOroB, ONpeaeeHre TMHAMUKA Pa3BUTHS IeTel
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