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Пояснительная записка 

 

Школьное лесничество - форма организации деятельности учащихся образователь-

ных учреждений, направленная на формирование лесоэкологической культуры, по-

нимания смысла лесоприродоохранной деятельности при решении реальных задач. 

Нормативные правовые основы разработки ДООП: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ». 

 Концепция развития дополнительного образования детей (Распоряжение Правительства 

РФ от 04.09.2014 г. № 1726-р). 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к органи-

зациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 Приказ Министерства просвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Поряд-

ка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным об-

щеобразовательным программам» 

 Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении информации» 

(вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных обще-

развивающих программ (включая разноуровневые программы)». 

 Устав МОУ СОШ №2 г. Андреаполя.  

 

Актуальность программы.  

Дополнительное образование решает проблему свободного времяпровождения детей вне 

школы. Будучи доступным каждому желающему, являясь бесплатным, оно открывает ре-

бятам двери каждому ребенку найти себе занятие по душе, которое соответствует его при-

родным наклонностям, добиться успеха в творческой деятельности и на этой основе по-

высить свою самооценку, самоутвердиться в коллективе сверстников, повысить свой ста-

тус в глазах педагогов, родителей, ближайшего окружения. Занятость учащихся во вне-

учебное время способствует укреплению самодисциплины, самоорганизованности, уме-

нию планировать свое время.  

Сочетание теоретических знаний с лесоводственной практикой, опытной и исследо-

вательской работой позволяет школьникам приобрести представление о жизни леса, осно-

вах бережного отношения к природе, сохранению и воспроизводству лесных ресурсов, 

получить практические навыки и осознанно подойти к выбору профессии. 

 

Обучение включает в себя следующие основные предметы: экология, биология, окру-

жающий мир. 

 

Направленность программы:  

естественнонаучная 

. 

Адресат программы  

Программа рассчитана для занятий с обучающимися 11-13 лет. 



3 
 

 Подростковый возраст требует особого внимания. Это ответственный период становле-

ния личности, интенсивного роста внутренних сил и возможностей подрастающего чело-

века. 

Срок и объем освоения программы: 

Срок реализации ДОП- 1 год, 34 педагогических часа; 

 

Кадровое обеспечение программы: 

Реализация программы осуществляется педагогом дополнительного образования, имею-

щим необходимое образование и стаж работы в лесном хозяйстве. 

Формы обучения:                                                                                                                                                

 очная.  

Цели программы: 

Развитие познавательного интереса учащихся к лесу, как одной из важнейших эко-

систем на Земле, формируя исследовательских навыков, умений, и бережного использова-

ния природных ресурсов. 

Задачи программы:  

 
Возраст обу-

чающихся 

Задачи программы 

Личностные  

(воспитательные) 
Метапредметные  

(развивающие) 
Предметные  

(обучающие) 

11-14 лет Формировать широкие 

познавательные мотивы, 

умение оценивать про-

цесс и результат позна-

вательной деятельности, 

формировать позитивное 

отношение к базовым 

ценностям общества – 

роли науки, образовании 

в развитии и совершен-

ствования социального, 

природного мира. 

Формировать познава-

тельные, коммуника-

тивные и регулятив-

ные УУД, формиро-

вать межпредметные 

понятия 

На базовом и уг-

лубленном уров-

нях формировать 

основы научных 

знаний 

Ожидаемые результаты и критерии оценивания: 

Разделы, темы 

Знание                              

(факты, определение, 

терминология) 

Понимание 

Введение. Техника 

безопасности 

Знать основы техники 

безопасности 

Понимать основы техники безопасно-

сти 

Лес и его значение 
Знать общие сведения о 

лесе 

Понимать значение леса в экологиче-

ском и хозяйственном значении 
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Освоив данную программу, учащиеся должны знать: 

 основы лесоведения и лесоводства, основы лесной таксации и способы лесовосста-

новления; 

Экология леса 

Применение в практике 

знаний об экологии, об 

изменении погоды, о при-

родных чрезвычайных си-

туациях. 

Анализировать причины возникнове-

ния природных чрезвычайных ситуа-

ций 

Лесоведение 
Знать основные элементы 

и признаки леса 

Иметь представление о растительности 

леса, о типах леса. 

Лесоводство 

Знать основные принципы 

рационального использо-

вания и охраны лесных 

ресурсов.  

Анализ, наблюдение 

Лесное законода-

тельство 

Знание законов о лесном 

законодательстве. Знание 

ОСТ 56-44-80. 

Анализ и оценка законодательства в 

сфере лесопользования. Уметь разли-

чать в натуре лесоустроительные и ле-

сохозяйственные знаки. 

Лесная таксация. 

Работы на пробной пло-

щади: что и как измеряют 

в лесу? Таксация ствола 

срубленного дерева 

Подробный анализ геоботанического 

описания одного участка. 

Охрана и защита 

леса 

Знать основные направле-

ния по защите и охране 

леса. 

Понимать значение системы мер, на-

правленных на организацию борьбы с 

нарушениями правил пожарной безо-

пасности в лесах, самовольными по-

рубками леса, уничтожением лесных 

деревьев при строительстве и разведке 

полезных ископаемых. Запомнить меры 

и способы защиты леса. 

Лесовосстановление 

Знать способы лесовос-

становления. 

Понимать значение лесовосстанови-

тельных работ 

Знать способы выращива-

ния лесных посадочных 

материалы (сеянцы, са-

женцы, черенки). 

Понимать назначение лесных питомни-

ков. 

Подготовка отчёт-

ных материалов 

Знать  способы предос-

тавления информации. 

Уметь доводить информацию в виде 

таблиц, фотоотчётов, графиков.  

ФОРМА                 

КОНТРОЛЯ 
ОПРОС ОПРОС 
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 роль лесных богатств в жизни населения региона; 

 цели и задачи школьного лесничества, 

 способы природоохранной деятельности учащихся; 

 правила поведения в лесу, правила сбора лекарственных растений, грибов, ягод. 

Учащиеся должны уметь: 

 проводить наблюдения, исследования в природе; 

 использовать имеющиеся знания для изучения лесных богатств, обоснования ра-

ционального их использования, 

 распознавать основные породы древесной растительности своей местности;  

 устанавливать связи между региональными особенностями природы и занятием 

населения, хозяйственной деятельностью и экологическим состоянием природы; 

 использовать различные способы природоохранной деятельности для сохранения 

экологического равновесия региона. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Показатели и критерии для оценивания деятельности учащихся 

Показатели Критерии оценивания 

Знания и мастерство Личностное и социальное развитие 

Уровень Баллы Освоение раз-

делов програм-

мы 

Достижение пред-

метных результа-

тов 

Достижение ме-

тапредметных 

результатов 

Достижение лично-

стных результатов 

Воспитанность Формирование 

социальных 

компетенций 

Недостаточный 

(низкий) 

0–2 Менее 1/3 Знание (воспроиз-

водит термины, 

понятия, пред-

ставления, сужде-

ния, гипотезы, 

теории, концеп-

ции, законы и т. д.) 

Выполнение со 

значительной 

помощью кого- 

либо (педагога, 

родителя, более 

опытного уча-

щегося) 

Ниже возрастных, 

социальных, инди-

видуальных норм 

Знание элемен-

тарных норм, 

правил, принци-

пов 

Знание элемен-

тарных норм, 

правил, прин-

ципов 

Достаточный 

(средний) 

3–5 1/3–1/2 Понимание (пони-

мает смысл и зна-

чение терминов, 

понятий, гипотез и 

т. д., может объяс-

нить своими сло-

вами, привести 

свои примеры, 

аналогии) 

Выполнение с 

помощью кого- 

либо (педагога, 

родителя, более 

опытного воспи-

танника) 

В соответствии с 

возрастными, соци-

альными, индиви-

дуальными норма-

ми 

Усвоение, при-

менение элемен-

тарных норм, 

правил, принци-

пов по инициати-

ве «извне» (педа-

гог, родители, 

референтная 

группа) 

Усвоение эле-

ментарных 

норм, правил, 

принципов по 

инициативе 

«извне» (педа-

гог, родители, 

референтная 

группа) 

Оптимальный 6–7 Более 1/2–2/3 Применение, пе-

ренос внутри 

предмета 

(использует зна-

ния и умения в 

сходных учебных 

ситуациях) 

Выполнение при 

поддержке, ра-

зовой помощи, 

консультации 

кого-либо 

В соответствии с 

возрастными, соци-

альными, индиви-

дуальными норма-

ми 

Эмоциональная 

значимость (си-

туативное прояв-

ление) 

Эмоциональная 

значимость 

(ситуативное 

проявление) 
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Высокий 8–10 2/3 – практиче-

ски полностью 

Овладение, само-

стоятельный пере-

нос на другие 

предметы и виды 

деятельности 

(осуществляет 

взаимодействие 

уже имеющихся 

знаний, умений и 

навыков с приоб-

ретенными; ис-

пользует их в раз-

личных ситуациях; 

уверенно исполь-

зует в ежедневной 

практике) 

Самостоятельное 

построение, вы-

полнение дейст-

вий, операций 

Выше возрастных, 

социальных, инди-

видуальных норм 

Поведение, по-

строенное на 

убеждении; осоз-

нание значения 

смысла и цели 

Поведение, по-

строенное на 

убеждении; 

осознание зна-

чения смысла и 

цели 



Содержание учебного плана 

 

Раздел 1. Введение. Техника безопасности (5 ч.) 

Знакомство с детьми. Введение в курс. Инструктаж по техника безопасности Инструктаж 

учащихся по правилам безопасности при выполнении любых работ в лесу. Требования. 

Знакомство с положением о школьном лесничестве. Знакомство с гербом, гимном, флагом 

школьного лесничества. Участие в акции «Зелёная Россия» Подготовка к зимовке деревь-

ев, заложенных в рамках акции «Сад памяти» в д. Луги. Посвящение в члены школьного 

лесничества. 

 

Раздел 2. Лес и его значение (3 ч.) 

экскурсия в лес для изучения видового состава древостоя и сбора листьев для гербария.  

Лес – основной компонент окружающей среды и богатство человечества. Леса Тверской 

области. Практическая работа: изготовление гербария «Мой гербарий. Листья деревьев». 

 

 Раздел 3. Экология леса (3 ч.)  

Что изучает экология. Законы экологии. Экологические факторы. Лес и здоровье челове-

ка. Лесные пожары. Выпуск листовок «Берегите лес от пожара». 

Раздел 4. Лесоведение (2 ч.) 

Дендрология – наука, изучающая деревья. Строение дерево. Элементы и признаки леса: 

древостой, подлесок, подрост. Лесная кладовая. Пищевые и лекарственные растения. Со-

ставление справочника «Лекарственные растения» 

 

Раздел 5. Лесоводство (3 ч.)  

Лесные дары. Лес – источник получения древесины, побочных продуктов и сырья для 

многих отраслей промышленности. Краткие сведения о видах грибов, ягод, лекарствен-

ных растениях. Дикорастущие растения, используемые в пищу. Правила сбора грибов, 

ягод и лекарственных растений. Практическая работа: определение древесных пород по 

зимним побегам, листьям, хвое, коре с помощью определителей. 

Раздел 6. Лесное законодательство (4 ч.) 

Изучение ОСТ 56-44-80. Знаки натурные лесоустроительные и лесохозяйственные. Лес-

ные заповедные зоны. Общая характеристика особо охраняемых территорий. Заповедники 

Тверской области. Встреча с сотрудниками Центрально-лесного биосферного заповедника 

Раздел 7. Лесная таксация. (3 ч.) 

Основные таксационные показатели и способы их определения. Таксация растущих де-

ревьев. Лесные просеки, квартала.  Лесные планы. Планшеты. Простейшие приборы и ин-

струменты, применяемые при отводе лесосек, для измерения древесного ствола и насаж-

дения.  Встреча с лесничим Лесничества. 

Раздел 8. Охрана и защита леса. (3 ч.) 

Встреча с инженером по охране леса Лесничества. Выпуск памяток о соблюдении правил 

пожарной безопасности в лесах.  Защита леса. Значение птиц в жизни леса. Практическая 

работа: «Наземные истребительские меры борьбы. Изготовление скворечников». 
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Раздел 9. Лесовосстановление (3 ч.) 

Возобновление леса – естественное и искусственное. Семенное и вегетативное размноже-

ние. Факторы, способствующие возобновлению леса. Роль животных в распространении 

семян. Выращивание лесного посадочного материала (сеянцы, саженцы, черенки). Лесные 

питомники их назначение. Отличие посадочного материала с закрытой и открытой корне-

вой системой 

 

Раздел 10. Подготовка отчётных материалов (3 ч.) 

Оттачивание навыков работы с таблицами, схемами, диаграммами для изготовление стен-

газеты и оформления стенда школьного лесничества. Выезд в натуру для закрепления и 

повторения изученного материала. 

 

Раздел 11. Итоговое занятие (2 ч.) 

Опрос по пройденному материалу. Мероприятие по искусственному лесовосстановлению 

совместно с сотрудниками Лесничества. 

Тематическое планирование. 

 

№ п/п Название раздела, темы 
Количество часов 

Всего Теория  Практика 

1 Введение в курс. Техника безопасности. 5 5 0 

2 Лес и его значение 3 1 2 

3 Экология леса 3 2 1 

4 Лесоведение 2 1 1 

5 Лесоводство 3 2 1 

6 Лесное законодательство 4 4 0 

7 Лесная таксация. 3 2 1 

8 Охрана и защита леса. 3 1 2 

9 Лесовосстановление 3 2 1 

10 Подготовка отчётных материалов 3 0 3 

11 Итоговое занятие  2 1 1 

Итого 34 21 13 
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Календарно – тематическое планирование 

 

№ заня-

тия 
Тема занятия 

Количество часов 

Всего Теория  
Прак

тика 

1 

Инструктаж по техника безопасности. 

Инструктаж учащихся по правилам безопасно-

сти при выполнении любых работ в лесу. Вве-

дение в курс. 

1 1 0 

2 

 Знакомство с положением о школьном лесни-

честве. Знакомство с гербом, гимном, флагом 

школьного лесничества. 

1 1 0 

3 Участие в акции «Зелёная Россия» 1 1 0 

4 
Подготовка к зимовке деревьев, заложенных в 

рамках акции «Сад памяти» в д. Луги. 
1 1 0 

5 

Посвящение в члены школьного лесничества. 

Встреча с руководящим составом ГКУ «Торо-

пецкое лесничество Тверской области» 

 

1 1 0 

6 

Практическая работа: экскурсия в лес для изу-

чения видового состава древостоя и сбора ли-

стьев для гербария.  

1 0 1 

7 

Лес – основной компонент окружающей среды 

и богатство человечества. Леса Тверской облас-

ти.  

1 1 0 

8 
Практическая работа: изготовление гербария 

«Мой гербарий. Листья деревьев». 
1 0 1 

9 
Что изучает экология. Законы экологии. 

Экологические факторы. 
1 1 0 

10 Лес и здоровье человека 1 1 0 

11 
Лесные пожары. Практическая работа:  выпуск 

листовок «Берегите лес от пожара». 
1 0 1 

12 

Дендрология – наука, изучающая деревья. 

Строение дерево. Элементы и признаки леса: 

древостой, подлесок, подрост 

1 1 0 

13 

Лесная кладовая. Пищевые и лекарственные 

растения. Практическая работа: Составление 

справочника «Лекарственные растения» 

1 0 1 

14 

Лесные дары. Лес – источник получения древе-

сины, побочных продуктов и сырья для многих 

отраслей промышленности. 

1 1 0 
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15 

Краткие сведения о видах грибов, ягод, лекар-

ственных растениях. Дикорастущие растения, 

используемые в пищу. Правила сбора грибов, 

ягод и лекарственных растений. 

1 1 0 

16 

Практическая работа: определение древесных 

пород по зимним побегам, листьям, хвое, коре с 

помощью определителей. 

1 0 1 

17 
ОСТ 56-44-80. Знаки натурные лесоустроитель-

ные и лесохозяйственные. 1 1 0 

18 
Лесные заповедные зоны. Общая характеристи-

ка особо охраняемых территорий. 
1 1 0 

19 Заповедники Тверской области. 1 1 0 

20 
Встреча с сотрудниками Центрально-

лесного биосферного заповедника 
1 1 0 

21 

Основные таксационные показатели и способы 

их определения. Таксация растущих деревьев. 

Лесные просеки, квартала.  Лесные планы. 

Планшеты. 

1 1 0 

22 

Простейшие приборы и инструменты, приме-

няемые при отводе лесосек, для измерения дре-

весного ствола и насаждения.  

1 1 0 

23 
 Встреча с лесничим ГКУ «Торопецкое лесни-

чество Тверской области». 
1 0 1 

24 
Встреча с инженером по охране леса ГКУ «То-

ропецкое лесничество Тверской области». 
1 1 0 

25 
Выпуск памяток о соблюдении правил пожар-

ной безопасности в лесах.  
1 0 1 

26 

 Защита леса. Значение птиц в жизни леса. 

Практическая работа: «Наземные истребитель-

ские меры борьбы. Изготовление скворечни-

ков». 

1 0 1 

27 

Возобновление леса – естественное и искусст-

венное. Семенное и вегетативное размножение. 

Факторы, способствующие возобновлению ле-

са. Роль животных в распространении семян.  

1 1 0 

28 

Выращивание лесного посадочного материала 

(сеянцы, саженцы, черенки). Лесные питомники 

их назначение. 

1 1 0 
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29 
Отличие посадочного материала с закрытой                                 

и открытой корневой системой 
1 0 1 

30 Изготовление стенгазеты. 1 0 1 

31 Оформление стенда школьного лесничества. 1 0 1 

32 
Выезд в натуру для закрепления и повторения 

изученного материала. 
1 0 1 

33 
Подведение итогов за год.                                                              

Опрос по пройденному материалу. 
1 1 0 

34 

Практическая работа: искусственное лесовос-

становление совместно с сотрудниками ГКУ 

«Торопецкое лесничество Тверской области». 

1 0 1 

Итого 34 21 13 
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