
ПРИЗНАКИ СУИЦИДАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ  

В ДЕТСКОМ И ПОДРОСТКОВОМ ВОЗРАСТЕ 

О возможном самоубийстве говорит сочетание нескольких признаков. 
1. Приведение своих дел в порядок – раздача ценных вещей, 

упаковывание. Человек мог быть неряшливым, и вдруг начинает приводить 
все в порядок. Делает последние приготовления.  

2. Прощание. Может принять форму выражения благодарности различным 

людям за помощь в разное время жизни. 
3. Внешняя удовлетворенность – прилив энергии. Если решение покончить 

с собой принято, а план составлен, то мысли на эту тему перестают мучить, 
появляется избыток энергии. Внешне расслабляется – может показаться, что 
отказался от мысли о самоубийстве. Состояние прилива сил может быть 
опаснее, чем глубокая депрессия.  

4. Письменные указания (в письмах, записках, дневнике). 
5. Словесные указания или угрозы. 

6. Вспышки гнева у импульсивных подростков. 
7. Потеря близкого человека, за которой следуют вышеперечисленные 

признаки. Потеря дома. 
8. Бессонница. 
9. Чрезмерное внимание к мотивам смерти в музыке и литературе. 
10. Рассуждения на тему "Я никому не нужен". 
11. Фантазии на тему собственной смерти. 

Возможные мотивы. 

 Поиск помощи – большинство людей, думающих о самоубийстве, не 

хотят умирать. Самоубийство рассматривается, как способ получить что-
либо (например, внимание, любовь, освобождение от проблем, от чувства 
безнадежности).  

 Неумение подростка понимать и выражать свои чувства, объяснять свои 
переживания. 

 Двойственность ощущения своего места в мире. С одной стороны – уже 

не ребенок (одолеваемый взрослыми желаниями и страстями), а с другой – 
абсолютно бесправный и полностью зависящий от семьи (которая в эту пору 
становится для него менее значимой, чем общество сверстников). 

 Максимализм оценок и приговоров – и себе, и окружающим, а вместе с 
тем, неспособность прогнозировать последствия своих действий. 

 Безнадежность – жизнь бессмысленна, а на будущее рассчитывать не 
приходится. Потеряны всякие надежды изменить жизнь к лучшему. 

 Множественные проблемы – все проблемы настолько глобальны и 
неразрешимы, что человек не может сконцентрироваться, чтобы разрешить 
их по одной. 

 Попытка сделать больно другому человеку – "Они еще пожалеют!" 

Иногда человек считает, что, покончив с собой, унесет с собой проблему и 

облегчит жизнь своей семье. 



 Способ разрешить проблему – человек рассматривает самоубийство как 

показатель мужества и силы. 

 


